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Das Jahresprogramm 2026

Liebe Gaste der Gustav-Heinemann-Bildungsstitte,

Unsere Demokratie und freie Gesellschaft werden verachtet
und bedroht von Extremisten, Populisten und nicht hin-
reichend integrierten Gruppen, denen die Prinzipien des
demokratischen Ausgleichs und der toleranten Freiheit
fremd bleiben. Demokratien auf der ganzen Welt sehen

sich zunehmend Kréften ausgesetzt, die parlamentarische
Willensbildungsprozesse, rechtstaatliche Prinzipien und die
Freiheit der Presse ablehnen und mit aller Macht bekamp-
fen. Daflir verbreiten sie — untersttitzt durch neue Technolo-
gien — gezielt Falschinformationen in kaum Uberprifbarem
Umfang. Diese unterschiedlichen Krafte und Gruppen eint,
dass sie die Errungenschaften der liberale Demokratie ver-
achten und autokratische Gesellschaftsentwirfe anstreben.
Der Hass, den sie verspriihen, dulRert sich insbesondere in
gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit und Antipluralis-
mus. Unsagbares, das bis vor wenigen Jahren noch undenk-
bar schien, ist inzwischen sagbar geworden.

Wir sehen es als unsere Pflicht und erste Aufgabe unseres
politischen Bildungsprogrammes, tiber die Strategien und
Methoden der Antidemokrat*innen moglichst detailliert
aufzuklaren, an der Entwicklung von GegenmalRnahmen
mitzuwirken und damit die gesellschaftliche und politische

Widerstandsfahigkeit zu starken. Aus diesem Grund wéahlen
wir ,Wehrhafte Demokratie —Wehrhafte Zivilgesellschaft”
zum Jahresthema 2026.

Darliber hinaus interessiert uns die Zukunft der Sozialen
Demokratie. Sind ihre Ideale in diesen Zeiten noch aktuell
und wie kann sie auf die mannigfaltigen Herausforderungen
reagieren, mit denen wir konfrontiert sind?

Wir freuen uns sehr tiber mehrere Investitionen, die wir
tatigen konnten: angefangen mit neuen Fahrradbtligeln
hinter dem Speisesaal, liber ein abschlieRbares Fahrradhaus
auf dem Parkplatz und einen barrierearmen AuRenweg

ins Souterrain, bis hin zu einem Treppenlift zur besseren
Erreichbarkeit des oberen Seminarraums und der dort
gelegenen Zimmer. Auch im Jahr 2026 werden wir wieder
investieren, um lhnen weiterhin einen angenehmen
Aufenthalt bei uns im Hause bieten zu kénnen.

Die jedes Jahr notwendige Uberpriifung der
Wirtschaftlichkeit bedeutet immer eine schwierige
Abwéagung. Das gilt insbesondere in Zeiten vorlaufiger
Haushaltsflihrung, wenn aktuelle und zuklinftige
Fordermittel noch ungewiss sind. Trotzdem haben

wir uns dazu entschieden, zumindest den Preis flr die
Ubernachtung im Doppelzimmer konstant zu halten.
Damit wir weiterhin Seminare mit Vollverpflegung und in
schonen Rdumen anbieten kdnnen, haben wir uns jedoch
entschieden, die Einzelzimmerpreise moderat anzuheben.
Wie jedes Jahr wiinschen wir Ihnen, dass Sie in unseren
Seminaren viele neue Impulse und Ideen erhalten und sich
bei uns wohlfiihlen. Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch
bei uns am Kellersee!

Bitte beachten Sie die Anderungen, die wir in diesem Jahr
vorgenommen haben. Sie finden eine Zusammenstellung
auf Seite 9.

Prof. Dr. Uwe Danker Vorsitzender der Gesellschaft

fiir Politik und Bildung Schleswig-Holstein e. V.

Lars Winter Leiter der Gustav-Heinemann-Bildungsstatte
Nils Hauer Studienleiter
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Jasmin Schnitzke
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Chronologische Seminarubersicht

19.01. -23.01. Zwischen Propaganda und Ablenkung:

Der Film im Nationalsozialismus 28
02.02. - 06.02. Kulturwerkstatt Danemark 49
09.02. - 13.02. Desinformation in Geschichte

und Gegenwart 16
09.02. - 13.02. WordPress: Der richtige Weg

zur eigenen Website 55
16.02. — 20.02. Wehrhafte Demokratie?! 17
23.02.-27.02. Immer noch Krieg? - Die Ukraine,

im Jahre 5 nach dem Uberfall 38
25.02. Webtalk Aktuelle Politik 57
02.03. - 06.03. Wohlstand fiir Alle oder doch nur

Dauerkrise? 21
02.03. - 06.03. Aus dem Alltag der Bundesregierung 17
09.03. - 13.03. Rhetorik gegen Rechts 44
09.03.-13.03. Das Land der Milliondre und

Flaschensammler 22
23.03. - 27.03. Postfaktischer Populismus in

digitalen Zeiten 18
30.03. - 03.04. China: Rickkehr zu historischer GroRRe

Traum oder realistisches Ziel? 39
13.04. - 17.04. Russland und Deutschland seit dem

Ende des Kalten Krieges 39
20.04. -24.04. Metamorphosen der Bilder 52
20.04. - 24.04. Wieviel Sozialstaat konnen oder

wollen wir uns noch leisten? 23
27.04.-01.05. Fortbildung Fotografie: Kreative

Bildgestaltung mit der Kamera 53
27.04.-29.04. Digitale Mindigkeit 25
04.05. - 08.05 Moderne Sklaverei und

globale Ausbeutung 23
04.05. - 08.05. Am Anfang war das Wir 47
06.05. Webtalk Aktuelle Politik 57
11.05. - 13.05. st die Kl noch zu stoppen? 26
11.05. - 13.05. Globale Migration -

Herausforderungen und Antworten 40
18.05. — 22.05. Grundlagen der Fotografie:

Fur Einsteiger*innen 53
18.05. — 22.05. Der globale Kampf um Rohstoffe 40

25.05. - 29.05. Die Region Ostholstein im Wandel:

Mit dem Fahrrad auf Spurensuche 33
01.06. - 05.06. Umweltbezogene Gerechtigkeit 34
08.06. — 12.06. Kein Panzer, kein Putsch —

Wie Demokratien sterben 18
08.06.-12.06 Der Islam als religiose und

politische Bewegung 48
15.06. - 19.06. Technologischer Wandel wirkt als

politische Kraft auf unsere Gesellschaft 26
15.06. - 19.06. Die Umwelt schiitzen —

den Menschen nitzen 34
22.06. - 26.06. Happy Birthday, USA! 41
22.06.-26.06. Kiinstliche Intelligenz 27
29.06. - 01.07. Pompeji und die Neue Rechte 19
06.07. - 10.07. Indopazifik — das neue Zentrum derWelt 41
06.07. - 10.07. Der Burgerprasident

GustavW. Heinemann 29
20.07.-24.07. SPD, wir mussen reden! 24
20.07.-24.07. Die Region Ostholstein im Wandel:

Mit dem Fahrrad auf Spurensuche 33
03.08. - 07.08. Vom Aufbruch verkrusteter Strukturen:

Die APO und die 68er-Bewegung 29
10.08. - 14.08. Die Region Ostholstein im Wandel:

Mit dem Fahrrad auf Spurensuche 33
10.08. - 14.08. Die japanische Kultur:

,+Aus dem Bauch heraus” 48
17.08.-21.08. Lobbyismus in der Europaischen Union 19
17.08.-21.08. Alles im Fluss. Okonomie, Okologie

und Kultur einer Region 35
24.08. - 28.08. Neue Sichtweisen.

Fotografieren fiir Fortgeschrittene 54
24.08. - 28.08. Bis zum letzten Tropfen:

Wie reagiert die Welt? 35
24.08. - 28.08. Kulturwerkstatt Danemark 49
31.08. - 04.09. Am Scheideweg: Europa, Amerika

und die Zukunft des Westens 42
31.08.-04.09. Lebenswandel kontra Klimawandel 36
07.09.-11.09. 25 Jahre 9/11 42
09.09. Webtalk Aktuelle Politik 57



Informationen zu Anderungen im Jahr 2026

14.09. - 18.09. Musik ist politisch! Der Stadt-Land-

Gegensatz in der US-Populdarmusik 43
21.09. - 25.09. Die Holsteinische Schweiz im Blick.

Fotosafari fir Anfanger*innen 54
21.09. - 25.09. Essen mitWirkung und Nebenwirkung 36
21.09. - 25.09. Die urbane Stadt im Klimawandel 37
28.09. - 02.10. Die Gesellschaft: Was ist das eigentlich? 49
02.10. - 04.10. Schreibwerkstatt ,Protest” 55
05.10. - 09.10. Klimagerechtigkeit —

Ein Perspektivwechsel 37
05.10.-09.10. Rechtspopulisten und Rechts-

extremisten auf dem Vormarsch? 20
12.10. - 16.10. Gewaltfreie Kommunikation 45
12.10.-16.10. Die autokratische Internationale 43
19.10. - 23.10. Was die Nation empdrte — Politische

Skandale in der Bundesrepublik 30
26.10.-30.10. Wirtschaftskrisen — Standortpoker —

Arbeitslosigkeit 24
26.10. - 30.10. WordPress: Der richtige Weg 55

zur eigenen Website
30.10. - 01.11. Smartphones fiir viel Fotospal3 56
02.11.-06.11. Lange Schatten: Von deutscher

Diktaturgeschichte 30
09.11.-11.11. Linoldruck und Monotypie Workshop 56
09.11.-13.11. Rhetorik: Uberzeugend reden,

strukturiert und verstandlich wirken 45
13.11.-15.11. Antiziganismus in Europa 31
16.11.-20.11. Antisemitismus in Deutschland

und Europa 31
23.11.-27.11. Das erschopfte Ich. Eine fatale soziale

Konstruktion mit Verdnderungspotenzial? 50
23.11.-27.11. 2026 - Der politische Jahresrtckblick 32
25.11. Webtalk Aktuelle Politik 57
30.11.-04.12. Christentum und Judentum —

ein Vergleich 50
30.11. - 04.12. Erzéhlte Zukunft: Politische Utopien 51
07.12. -11.12. Rhetorik: Konzentriert zuho6ren, schlag-

fertig und argumentativ diskutieren 46
07.12.-11.12. 2026 - Der politische Jahresrtckblick 32
14.12. - 18.12. August Bebel & Bertha von Suttner 32

Der Preis fiir ein Einzelzimmer wird der Standardpreis

In diesem Programmbheft sind wir dazu tibergegangen,
Ihnen zu jedem Seminar denTeilnahmebeitrag fiir die Un-
terbringung im Einzelzimmer mitzuteilen und nicht langer
den Preis fiir die Unterbringung im Doppelzimmer. Da die
Buchung von Einzelzimmern die Regel und die von Doppel-
zimmern die Ausnahme darstellt, bilden wir hiermit einer-
seits die Buchungsrealitdt besser ab. Zum anderen finden
wir es schéner, wenn Sie sich im Falle der Buchung eines
Doppelzimmers liber einen Rabatt freuen kénnen, anstatt
sich bei der Buchung des Einzelzimmers Uber einen zuvor
zwar kommunizierten, aber moglicherweise tUberlesenen
Aufschlag zu argern.

Alle Menschen sollen sich politische Bildung

leisten kdnnen

Es ist uns ein Herzensanliegen, moglichst allen
interessierten Menschen den Zugang zu politischer
Bildung und unseren Seminaren zu ermdéglichen. Wir sind
uns im Klaren darlber, dass der Seminarpreis die wohl
grofRte Hirde zurTeilnahme darstellt. Aus Griinden der
Wirtschaftlichkeit sind wir leider dazu gezwungen, Sie an
den fiir unsere Veranstaltungen und fiir die Unterbringung
anfallenden Kosten zu beteiligen. Diese Kosten kénnen,

je nach wirtschaftlicher Situation, von einzelnen

Personen leichter oder schwerer gestemmt werden. Um
starken Schultern die Méglichkeit einzurdumen, eine
hohere Last zu tragen, mochten wir in diesem Jahr ein
Solidarpreismodell erproben. In einigen wenigen, extra
gekennzeichneten Seminaren, finden Sie zusétzlich zum
fr uns wirtschaftlichen Preis noch zwei weitere: einen
reduzierten Beitrag, der 20 Prozent unter dem Standardpreis
liegt, und einen Unterstltzerbeitrag, der entsprechend 20
Prozent hoher bemessen ist. Ersterer kann von Personen
in Anspruch genommen werden, flir die der regulére Preis
eine zu grol3e Belastung darstellt. Der zweite ist fur all
diejenigen gedacht, die anderen Menschen die Teilnahme
an politischer Bildung ermaoglichen wollen. Als kleines
Dankeschodn unseres Hauses erhalten alle Buchenden des
Unterstltzerbeitrages garantiert ein Zimmer mit Seeblick
(solange gentigend Zimmer zur Verfligung stehen).
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Die Gustav-Heinemann-Bildungsstatte

Die Gustav-Heinemann-Bildungsstatte der gemeinnitzigen
Gesellschaft fir Politik und Bildung Schleswig-Holstein e. V.
veranstaltet seit 1968 Seminare zur politischen Erwachse-
nenbildung. Mit ihrem breit gefdcherten Angebot von rund
80 Seminaren jahrlich ist die Gustav-Heinemann-Bildungs-
statte seit 58 Jahren ein Ort der lebendigen Demokratie.

Im Mittelpunkt unserer Bildungsarbeit stehen die Vermitt-
lung von Wissen und die Diskussion uber politische und
kulturelle Zusammenhénge in Gegenwart und Geschichte
—verstanden als Beitrag zur Starkung der Demokratie. Nur
getragen von gut informierten, engagierten und kritisch
denkenden Biirger*innen kann sich Demokratie entfalten
und weiterentwickeln.

In der im Winter 2021/22 sanierten Bildungsstatte finden
bis zu 59 Géaste in Doppel- und Einzelzimmern eine kom-
fortable Unterkunft. Die Zimmer verfliigen tber eigene Du-
schen und WCs, Handtlicher und Bettwasche sowie einen
Fon. Fir die Veranstaltungen stehen vierTagungsraume fur
flinfzehn bis sechzig Personen mit moderner Tagungstech-
nik und drei weitere Rdume fiir die Arbeit in Kleingruppen
zur Verfligung. Mit unserem kostenlosen WLAN und unse-
ren Laptops flir den Seminarbetrieb steht lhnen jederzeit
der Zugang zur digitalen Welt offen.

Auf unserem malerischen Gartengrundstiick am Kellersee
mit direktem Seezugang kdnnen Sie abseits des Pro-
gramms entspannen: Nutzen Sie in der warmen Jahreszeit
die Méglichkeit, schwimmen zu gehen, erkunden Sie mit
unseren hauseigenen Ruderbooten die Umgebung vom
Wasser aus oder bringen Sie |hr Fahrrad mit, um die Hol-
steinische Schweiz zu entdecken. Stébern Sie bei schlech-
tem Wetter in unserer Bibliothek, vergessen die Zeit bei
einer Runde Billard, Tischkicker und Darts oder lassen den
Tag in unserer Bar Zum Gustav bei Gesprachen ausklingen.

Unser Kiichenteam unter der Leitung von Andre-Christian
Maas versorgt Sie zum Friihstiick und Abendessen mit
einem Buffet und bietet Ihnen zum Mittagessen abwechs-
lungsreiche und frisch zubereitete Speisen an. Abgerundet
wird unser kulinarisches Angebot mit einem téglichen
Salatbuffet, wechselnden Desserts sowie unserem selbst-
gebackenen Kuchen zum Nachmittagskaffee.

Uber unser eigenes Seminarprogramm hinaus steht
unsere Bildungsstatte auch anderen Veranstaltern fir
Tagungen, Konferenzen und Klausuren offen. Gerne
vermitteln wir auf Wunsch die passenden Dozent*innen
und Moderator*innen oder stellen Seminare fiir externe
Veranstalter*innen zusammen.

Besuchen Sie uns auf unserer Website unter www.heine-
mann-bildungsstaette.de. Neuigkeiten aus unserem Haus
erhalten Sie Uber unseren Newsletter und bei Instagram.
Schreiben Sie uns lber info@heinemann-bildungsstaette.de.

DasTeam der Gustav-Heinemann-Bildungsstatte
freut sich tber lhren Besuch!

11
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Gasttagungen: Einfach schoner arbeiten

EinTagungsort inmitten der Natur

Neben unseren eigenen politischen, historischen und
kulturellen Seminaren sind in der Gustav-Heinemann-
Bildungsstatte ein- bis mehrtédgige Tagungen und Konferen-
zen fir bis zu 60 Teilnehmer*innen moglich sowie Semi-
nare und Workshops oder Klausurtagungen im kleineren
Kreis. Daflir stehen vier Seminarrdume mit Seeblick zur
Verfligung. Die Rdume sind jeweils mit einem Beamer oder
Monitor und einem Laptop sowie Flipchart-Stdndern und
Moderationswédnden ausgestattet. Sdmtliche Moderati-
onsmaterialien knnen wir Ihnen ebenfalls zur Verfligung
stellen. Alle Zimmer unseres 59-Betten-Hauses verfligen
tiber eigene WCs und Duschen sowie kostenloses WLAN.
Die hauseigene Kiiche verwdhnt Sie mit abwechslungs-
reicher Kost und téglich frisch gebackenem Kuchen zum
Nachmittagskaffee.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich gerne bei uns, lassen sich ein
Angebot erstellen und vereinbaren einen
Besichtigungstermin:

Telefon 0 45 23 /880 97-11
gast@heinemann-bildungsstaette.de

Die Holsteinische Schweiz

Die Gustav-Heinemann-Bildungsstétte liegt am Rande des
Kurorts Bad Malente-Gremsmuhlen, direkt am Kellersee,
inmitten der Holsteinischen Schweiz. An urigen Alleen bie-
tet die alte Kulturlandschaft herrschaftliche Gutshéfe und
prachtige Schldsser. In den versteckt liegenden Dorfern
sind reetgedeckte Katen, Mihlen, Hofcafés und Landgast-
hofe zu entdecken. Kulturelles Zentrum ist die Kreisstadt
Eutin, malerisch am GroRRen Eutiner See gelegen mit dem
Schlosspark und dem Schloss, das zu den bedeutendsten
Kulturdenkmalen Schleswig-Holsteins zdhlt. Die Sand-
strande der Ostsee finden Sie nur 30 Kilometer von der
Bildungsstatte entfernt.

Erleben Sie, neben dem
Lernen und Arbeiten in
der Gustav-Heinemann-
Bildungsstatte, die
Vorziige der wunder-
schonen Region. Eine
grol3e Vielfalt an Freizeit-
aktivitaten und Wellness-
angeboten erwartet Sie:
landestypische Gastro-
nomie, Schiffsausflige,
Kanuwandern, Paddeln,
Baden, Nordic Walking,
Radfahren, Kunst und
Kultur.

Sprechen Sie uns an:
Gerne stellen wir Ihnen
ein Rahmenprogramm oder Anregungen fiir lhre Veranstal-
tung zusammen und gebenTipps, wie Sie die Holsteinische
Schweiz kennenlernen kénnen.

DasTeam der Gustav-Heinemann-Bildungsstatte freut sich,
Sie als Gaste in unserem Haus am Kellersee
zu begrif3en.

13
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Beirat fiir Geschichte

Die ,Geschichte von unten” — schleswig-holsteinische Ge-
schichtsschreibung aus einer anderen Perspektive, das ist
die Aufgabe, die sich der Beirat flir Geschichte der Gesell-
schaft fiir Politik und Bildung Schleswig-Holstein e.V. gestellt
hat. Seit seiner Griindung 1984 als Beirat fiir Geschichte der
Arbeiterbewegung und Demokratie in Schleswig-Holstein ist
es sein Ziel, die Erforschung der Geschichte der Demokratie,
der Menschen in diesem Land, ihrer Lebens- und Arbeitsbe-
dingungen, der wirtschaftlichen, kulturellen und politischen
Entwicklungen zu fordern — als Forum und als ein Angebot
zur Mitwirkung fir Fachleute wie fur Laien gleichermal3en.
Pluralismus und Diskussionsbereitschaft sind rote Faden,
die sich durch die Arbeit des Beirats ziehen.

Das Flaggschiff des Beirats ist
und bleibt das Jahrbuch
~Demokratische Geschichte” -
oder abgekiirzt DG -,

das seit 1986 besteht.
Mittlerweile sind 33 Bande

zur schleswig-holsteinischen
Zeit- und Regionalgeschichte
erschienen. Band 34 erscheint
im Dezember 2025 im Husum
Verlag. Gerne senden wir Ihnen
auf Anfrage eine aktuelle Liste
der lieferbaren DG-Bande und
weiterer Publikationen des
Beirats zu. Die letzten Bande und
Sonderveréffentlichungen
kénnen Sie auch Uber den
Buchhandel erwerben.

Jahrbuch fiir Schleswig-Holstein 34

- E g
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Herausgegeben wird die Demokratische Geschichte von Ro-
bert Bohn, Uwe Danker und Jirgen Weber, unter redaktio-
neller Mitarbeit von Marie-Theres Marx und Jan Waitzmann.

Sie finden den Beirat fiir Geschichte und das Jahrbuch De-
mokratische Geschichte auf der Homepage
www.beirat-fuer-geschichte.de.

Dort prasentieren wir unsere Arbeit und stellen — bislang
einmalig fur ein regionalgeschichtliches Jahrbuch - sdmt-
liche Beitrdge ab DG 1 als voll funktionstlichtige PDF-Do-
kumente (OpenAccess) zum Herunterladen zur Verfliigung.
Bequem lasst sich thematisch nach Schlagworten, nach
Autor*innen oder aber im Volltext suchen und stobern.
Dabei wird so mancher Schatz aus tGiber 30 Jahren Demokra-
tische Geschichte wieder gehoben.

Lediglich der jeweils aktuelle, aufwendig gestaltete Band ist
nicht im OpenAccess verfiigbar, sondern kann im Abonne-
ment - die Jahresmitgliedschaft im Beirat kostet 25 Euro —
gelesen werden.

Prof. Dr. Uwe Danker, Sprecher
Jirgen Weber, ehrenamtlicher Geschéftsflihrer

Kontakt
Petra Hopfner: Telefon 04523 / 88097-12
ph@heinemann-bildungsstaette.de

15
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Die Demokratie und ihre Feinde

1 Neue*r Dozent*in

2 Seminar mit aktiver Fortbewegung an der frischen Luft
3 Voraussichtlich Bildungsfreistellung maglich

4 Solidarpreis-Testseminar

Desinformation in Geschichte und Gegenwart

Dieses Seminar widmet sich der Frage, wie Desinformation
in der Vergangenheit und heute als politisches Instrument
genutzt wurde und wird — mit Fokus auf die sowjetisch-
russische Manipulationsgeschichte vom spaten Zarenreich
bis heute. Anhand historischer Beispiele und aktueller
Analysen wollen wir zentrale Strategien, Mechanismen und
Ziele von Desinformationskampagnen beleuchten. Wir dis-
kutieren, wie sich Methoden von der sowjetischen Ara bis
ins digitale Zeitalter weiterentwickelt haben, welche Erzah-
lungen Uber die letzten Jahrzehnte mal3geblich waren und
wie sich ihre moderne Erscheinungsweise ausdriickt. Der
Veranstaltung liegen die Arbeiten des deutschen Politikwis-
senschaftlersThomas Rids und des britischen Journalisten
und Publizisten Peter Pomerantsevs zugrunde.

Termin Mo., 9. bis Fr., 13. Februar 2026
Seminarleitung Kai Arne Janssen
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Die Demokratie und ihre Feinde

Wehrhafte Demokratie?!

Im Jahr 2026 werden voraussichtlich in fiinf Bundeslandern
neue Landtage gewahlt. Dabei stellt sich angesichts des
gewachsenen Zuspruchs zu radikalen und extremen Positi-
onen auch die Frage nach der Zukunft unserer Demokratie.
Wie stabil ist unser Regierungssystem eigentlich ange-
sichts einer zunehmend fragmentierten Parteienlandschaft
mit immer starkeren Rdndern? Was, wenn die demokrati-
schen Parteien keine Mehrheiten mehr gewinnen? Und wie
kénnen Demokratien vor ihren Gegnern geschiitzt werden?
Dieses Seminar ist ein Diskursangebot zu drangenden Fra-
gen unserer politischen Kultur in Deutschland — mit dem
Ziel, Herausforderungen zu erkennen und gemeinsam uber
tragfdhige Lésungsansétze ins Gesprach zu kommen.

Termin Mo., 16. bis Fr., 20. Februar 2026
Seminarleitung Joachim Bussiek
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 370 Euro

Aus dem Alltag der Bundesregierung. Ein Einblick in das
bundespolitische System und die Arbeit der Ministerial-
biirokratie

Die Bundesregierung besteht aus dem Bundeskanzler
sowie den Bundesminister*innen — auch bezeichnet als
Bundeskabinett. Doch was genau macht die Bundesre-
gierung? Was ist eine Bundesministerin und was ist ein
Bundesminister flir besondere Aufgaben? Das Seminar
gibt einen fundierten Uberblick (iber die vielen Facetten der
Regierungsarbeit auf Bundesebene, die Zusammensetzung
der Bundesregierung, Arbeitsweisen und Ablaufe. Zentrale
Begriffe, wie Ressortzuschnitt, Regierungsbank, zusténdi-
ger Ausschuss etc., werden erldutert und mit der aktuellen
Nachrichtenlage abgeglichen, um im Anschluss mit einem
groRRen Grundwissen Uber die Bundesregierung die berich-
tetenThemen einordnen und selbststandig bewerten zu
kénnen.

3

Termin Mo., 2. bis Fr., 6. Marz 2026
Seminarleitung Christopher Urbas
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 320 Euro
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Postfaktischer Populismus in digitalen Zeiten

Was haben derTrumpismus, die Wahlerfolge rechter und
anderer populistischer Bewegungen und die ,rechte
Welle”, die durch die westliche Welt schwappt, gemein? Sie
sind Symptome dessen, was als , postfaktisches Zeitalter”
bezeichnet wird. Fakten zdhlen wenig, Geflihle alles. Die
Debattenkultur verroht, Sachinformationen werden dis-
kreditiert, Expert*innen und dem sogenannten , Establish-
ment” wird das Vertrauen entzogen. Die Digitalisierung der
Kommunikation verstarkt diese Phanomene. Diejenigen,
die ein Interesse daran haben, (westliche) Gesellschaften
zu spalten und zu schwéachen, mischen ebenfalls mit. Wie
das funktioniert und was eine Gesellschaft dagegen tun
kann - diese Fragen stehen im Mittelpunkt des spannenden
Seminars.

Termin Mo., 23. bis Fr., 27. Méarz 2026
Seminarleitung Dr. Udo Metzinger
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 370 Euro

Kein Panzer, kein Putsch — Wie Demokratien sterben
Wenn man an den Wechsel aus einer Demokratie in ein
autoritares Regime denkt, dann kommen einem Bilder von
gewaltvollem Machtwechsel und abrupten Veranderun-
gen in den Kopf. Doch die jlingere Entwicklung zeigt, dass
Demokratien heute eher langsam sterben bzw. von innen
heraus kontinuierlich Angriffe auf rechtsstaatliche Prinzi-
pien erfolgen. Im Seminar wollen wir zunédchst auf Lander
wie Ungarn, Polen und die USA gucken und analysieren,
wie autoritar-populistische Krafte dort Stlick fir Stlick
rechtsstaatliche und demokratische Prinzipien auRer Kraft
setzen. Danach betrachten wir Deutschland, um herauszu-
finden, ob derartige Angriffe auf die Demokratie auch hier
moglich waren. Das Seminar schliel3t mit der Frage, wie wir
die Demokratie schiitzen kdnnen.

mHE

Termin Mo., 8. bis Fr., 12. Juni 2026
Seminarleitung Mattes Campen

Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 320 Euro
Reduzierter Beitrag 256 Euro

Unterstutzerbeitrag 384 Euro

Pompeji und die Neue Rechte — Untergangserzahlungen in
der Antike und heute

Im Workshop geht es um Untergangserzahlungen, mit de-
nen populistische Bewegungen versuchen, den politischen
Diskurs zu beeinflussen, um zugleich fir die Losung der
daraus resultierenden Probleme die ,richtigen” Mittel zu
prasentieren. Solche Strategien sind bereits fur das antike
Griechenland und Rom Uberliefert und eignen sich, grund-
legende Wirkmechanismen dieser Erzéhlungen zu analysie-
ren und mit modernen Beispielen zu vergleichen. Ziel der
Veranstaltung ist es, zu Gberlegen, mit welchen Strategien
man diesen zerstorerischen Erzahlungen begegnen kann,
und zu diskutieren, welche Antworten die Soziale Demokra-
tie darauf geben kann.

3

Termin Mo., 29. Juni bis Mi., 1. Juli 2026
Seminarleitung Frank Gorne
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 220 Euro

Lobbyismus in der Europaischen Union -

wer hat die eigentliche Macht in Briissel?
Schéatzungsweise 25.000 Lobbyisten nehmen in Briis-

sel Einfluss auf die EU-Institutionen. Etwa 70 Prozent

von ihnen arbeiten fiir Unternehmen und Wirtschafts-
verbdnde. Sie genielBen privilegierte Zugange zu den
Kommissar*innen und liberhdufen die Abgeordneten

mit ihren Anderungsantrégen fiir Gesetzesvorlagen. Wir
fragen in diesem Seminar nach Mdglichkeiten fir mehr
Transparenz und nach wichtigen Schranken fiir Lobby-
isten in Brissel. Wir thematisieren aber auch die - viel
geringeren — Lobbymaoglichkeiten von Nichtregierungsor-
ganisationen (NGOs) wie auch gewerkschaftlichen Inter-
essengruppen. Dieses Seminar wird gemeinsam mit dem
Verein Lobby Control sowie Wirtschaftsvertreter*innen und
Reprasentant*innen von Gewerkschaften durchgefiihrt.

Termin Mo., 17. bis Fr., 21. August 2026
Seminarleitung Dr. Wolfgang Saggau
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro
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Rechtspopulisten und Rechtsextremisten auf dem Vor-
marsch? AusmaR, Ursachen, Gegenstrategien
Rechtspopulisten und Vertretern einer rechtsextremisti-
schen und revisionistischen Politik gelingt es zunehmend,
vor allem junge, auch gewaltbereite Menschen anzuspre-
chen. Beglinstigt durch soziale und 6konomische Verunsi-
cherungen schiiren Rechte negative Stimmungen gegen
Fremde und Minderheiten, machen Front gegen die etab-
lierte Politik und die uber Jahrzehnte gewachsene politi-
sche Kultur. Vor allem Muslime und Juden stehen im Fokus
ihrer Hetze. Im Seminar wollen wir uns mit der Geschichte
des organisierten und unorganisierten Rechtsextremismus
in Deutschland beschéftigen und Ausmafl sowie Gefahren-
potenzial einschatzen. Wir verstehen Denk- und Deutungs-
muster und erarbeiten Handlungsstrategien gegen die
rechte Gefahr und MaRnahmen zur Prévention.

Termin Mo., 5. bis Fr., 9. Oktober 2026
Seminarleitung Jochem Kollmer
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Sie mochten regelmaBig iiber Neuerungen
und aktuelle Seminare informiert werden?

Melden Sie sich gerne zu unserem
Newsletter an unter:

https://www.heinemann-bildungsstaette.de/service/
newsletter

Die Zukunft der Sozialen Demokratie

Wohistand fiir Alle oder doch nur Dauerkrise?

Finanzkrise, Schuldenberg, prekdre Arbeitsverhaltnisse und
soziale Spaltung sind nur einige Schlagworter, die sich um
die Probleme mit der Wirtschaft drehen, und die immer
wieder Anlass flr heftige Diskussionen sind. Der Markt
regelt sich zum Wohle aller selbst, sagen dann die einen.
Der Staat muss stérker in die Wirtschaft eingreifen, sagen
die anderen. Klar ist, hinter beiden Aussagen steht ein sehr
unterschiedliches Verstandnis von wirtschaftlichen Zusam-
menhéngen. Wir wollen im Seminar dartber diskutieren,
was eigentlich eine Marktwirtschaft ist und nach welchen
Regeln sie funktioniert. Es soll um die verschiedenen
Theoriehintergriinde gehen, die den wirtschaftspolitischen
Debatten zugrunde liegen, aber auch darum, welche Alter-
nativen es zum aktuellen Wirtschaftssystem geben kénnte.

Termin Mo., 2. bis Fr., 6. Marz 2026
Seminarleitung Dr. Raphael Beer
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro
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Das Land der Millionare und Flaschensammler -

Reichtum und Armut in der Bundesrepublik

Die Folgen der Coronapandemie und des Ukrainekrieges
haben sowohl Armut als auch Reichtum in Deutschland
wachsen lassen - und damit die Spaltung der Gesellschaft
vorangetrieben. Wer gilt in Deutschland heute als ,reich”,
wer als ,,arm*“? Wir verschaffen uns einen Uberblick Gber Ar-
mut und Armutsrisiken, um dann die , Parallelgesellschaft”
der Reichen unter die Lupe zu nehmen. Wie beeinflussen die
vermogenden Schichten und Eliten Wirtschaft, Gesellschaft
und Politik in der Bundesrepublik? Und welche Konzepte
der Armutsbekdmpfung und Gemeinwohlorientierung von
Reichtum werden in der gegenwaértigen schwarz-roten Re-
gierung, bei den Oppositionsparteien und aul3erparlamenta-
risch politisch diskutiert?

Termin Mo., 9. bis Fr., 13. Marz 2026
Seminarleitung Michael Schneider-Hanke
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Wieviel Sozialstaat konnen oder wollen wir uns noch leisten?
Politik und Medien verbreiten fast taglich neue Angste liber
die Zukunft des Sozialstaates. Im Vordergrund stehen die
Kosten fir Birgergeld, Gesundheitsversorgung und Rente.
Fakt ist: Die Anzahl der Rentenbezieher*innen steigt, Alters-
armut nimmt zu und immer mehr Menschen sind auf soziale
Ausgleichsleistungen angewiesen. Bis in die Mittelschicht
gibt es eine weit verbreitete Angst vor sozialem Abstieg und
ein Geflihl wachsender sozialer Ungerechtigkeit. Kbnnen wir
uns einen gerechten Sozialstaat noch leisten? Und was ist
gerecht und wie kann er finanziert werden? Dies wollen wir
im Seminar besprechen und Bilanzen der bisherigen Sozial-
systeme ziehen sowie Perspektiven und Alternativen fir die
Zukunft der sozialen Sicherung diskutieren.

Termin Mo., 20. bis Fr., 24. April 2026
Seminarleitung Jochem Kollmer
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro
Reduzierter Beitrag 280 Euro

Unterstutzerbeitrag 420 Euro

Moderne Sklaverei und globale Ausbeutung

In diesem Seminar geht es um die erschitterndsten As-
pekte des globalisierten Kapitalismus im 21. Jahrhundert:
moderne Sklaverei sowie extrem ausbeuterische Arbeitsbe-
dingungen —von Deutschland tiber Suditalien, die arabische
Halbinsel bis nach Indonesien. Wir erarbeiten, wie dieses
Phdnomen mit Debatten um Flucht und Migration, Kdmpfen
um faire L6hne und Arbeitsbedingungen zusammenhangt.
In Onlinekonferenzen und Exkursionen nach Hamburg und
Schleswig-Holstein lernen wir damit befasste Institutionen
kennen, sprechen mit Aktivist*innen sowie Betroffenen, die
noch heute unter ausbeuterischen Verhaltnissen leiden. Ab-
schlieRend fragen wir, warum es auch in Europa heute noch
solche Zustéande gibt und welche Rolle politische Entschei-
dungen, z. B. das Lieferkettengesetz, spielen.

3

Termin Mo., 4. bis Fr., 8. Mai 2026
Seminarleitung David Chotjewitz
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 320 Euro
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SPD, wir miissen reden! Eine Standortbestimmung zur
Lage der Sozialdemokratie

Die Ampel-Koalition ist Geschichte und wir sind erneut mit
einer GroR3en Koalition konfrontiert. Die SPD-Mitglieder
haben sich mit groRer Mehrheit fur die Koalition entschie-
den und trotz hoher politischer Risiken Verantwortung
tibernommen. Bereits in den erstenTagen der Regierung
scheint einzutreten, was viele befilirchtet haben: Die Werte
der Sozialdemokratie werden wohl nur gegen Widerstéan-
de durchzusetzen sein. Schon arbeitet die SPD an einem
neuen Grundsatzprogramm, aber kommt es noch rechtzei-
tig? Wir wollen ergriinden, wo die Sozialdemokratie 2026
steht, ob sie noch gebraucht wird und wie sie ihre Ziele fur
die Zukunft definiert. Daflir sprechen wir mit Akteuren aus
der aktiven Politik und dem Ruhestand. Freuen Sie sich auf
vielféltige Perspektiven und Begegnungen!

3

Termin Mo., 20. bis Fr., 24. Juli 2026
Seminarleitung Nils Hauer
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 320 Euro

Wirtschaftskrisen- Standortpoker- Arbeitslosigkeit:
Standort Deutschland in Gefahr?

Die globale Wirtschaftsordnung befindet sich im Umbruch:
Lieferketten werden neu gedacht, Handelsbeziehungen
neu verhandelt. Zwischen den Machtblécken USA, Chi-

na und den aufstrebenden BRICS-Staaten miissen sich
Deutschland und die EU strategisch neu positionieren. In
diesem Seminar werfen wir einen kritischen Blick auf die
wachsenden 6konomischen und politischen Herausforde-
rungen flr den Standort Deutschland: Fachkraftemangel,
Energiepreise, Protektionismus und geopolitische Span-
nungen. Welche Zukunft hat ,Made in Germany” in einer
sich wandelnden Weltwirtschaft? Und wie kann Deutsch-
land auf drohende Wirtschaftskrisen, zunehmende Stand-
ortkonkurrenz und steigende Arbeitslosigkeit angemessen
reagieren?

Termin Mo., 26. bis Fr., 30. Oktober 2026
Seminarleitung Dr. Wolfgang Saggau
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Herausforderungen durch neueTechnologien

Digitale Mindigkeit

Wie kénnen wir in einer zunehmend von digitalen Techno-
logien durchdrungenen Welt unsere Privatsphére schiit-
zen? Das Seminar beschéftigt sich mit der Bedeutung

von Datenschutz und Privatsphére im digitalen Zeitalter.
Wir wollen zentrale Themen wie das Recht auf informati-
onelle Selbstbestimmung, das Recht auf Privatheit sowie
die Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) behandeln.
Dariiber beleuchten wir die Rolle staatlicher Uberwachung
— etwa durch den Bundestrojaner, Videoliberwachung und
Vorratsdatenspeicherung — genauso kritisch wie die Kom-
merzialisierung personlicher Daten durch den sogenannten
Informationskapitalismus. Ziel ist, Sie flir das Spannungs-
feld der digitalen Miindigkeit zu sensibilisieren, konkrete
MaRnahmen zur Wahrung der Privatsphére zu vermitteln
und den verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medi-
en zu férdern.

Termin Mo., 27. bis Mi., 29. April 2026
Seminarleitung Dr. Bjérn Tylkowski
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 220 Euro
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Ist die Kl noch zu stoppen?

Kinstliche Intelligenz (KI) entwickelt sich mit rasanter
Geschwindigkeit und verdandert Wirtschaft, Gesellschaft
und Politik grundlegend. Unternehmen und auch Staaten
investieren massiv in deren Weiterentwicklung. Wahrend
einige das enorme Potenzial von Kl fiir Innovation und Effi-
zienz feiern, warnen andere vor Kontroll- und Arbeitsplatz-
verlust sowie ethischen Risiken. Im Seminar diskutieren wir
die Chancen und Herausforderungen von Kl, untersuchen
gesellschaftliche Auswirkungen und beleuchten neben den
technologischen Fragen vor allem auch die ethische und
geopolitische Dimension der KI-Debatte. AuBerdem blicken
wir auf bestehende und geplante Regulierungen auf natio-
naler, europdischer und internationaler Ebene und setzen
uns damit auseinander, ob diese Ansétze ausreichen oder
erweitert werden miussen.

3

Termin Mo., 11. bis Mi., 13. Mai 2026
Seminarleitung Mattes Campen
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 220 Euro

Technologischer Wandel wirkt als politische Kraft auf
unsere Gesellschaft: Chancen, Risiken, Perspektiven
Technologie verandert unser Leben in rasantem Tempo:
vom Internet bis zur Kiinstlichen Intelligenz, von Smart Ci-
ties bis zu sozialen Medien. Doch wie wirkt sich dieser Wan-
del auf unsere Gesellschaft aus? Was passiert mit unserer
politischen Kultur und unserer Demokratie, welche Folgen
tréagt unsere Psyche? Und wie kénnen wir diesen Wandel
bewusst, verantwortungsvoll und mutig mitgestalten? Sie
scharfen Ihren Blick fiir den komplexen Zusammenhang
zwischenTechnologie und Gesellschaft und den vielfaltigen
Herausforderungen, die daraus entstehen kénnen, und
entwickeln konkrete Ideen und Strategien, wie Sie Verande-
rung aktiv und kritisch begleiten kénnen.

3

Termin Mo., 15. bis Fr., 19. Juni 2026
Seminarleitung Prof. Dr. Manuel Geisler
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 320 Euro

Herausforderungen durch neueTechnologien

Kiinstliche Intelligenz

Heutzutage verarbeiten Maschinen nicht nur Daten und
nehmen uns komplexe Arbeiten ab, sie denken auch krea-
tiv und treffen Entscheidungen. In diesem Seminar werden
die Grundlagen der Kiinstlichen Intelligenz (Kl) vermittelt,
mit besonderem Fokus auf aktuelle und zukiinftige Anwen-
dungen in verschiedenen Bereichen wie Wirtschaft, Medizin
und Alltag. Wir untersuchen die Potenziale und Risiken von
Kl, etwa in der Automatisierung von Arbeitsprozessen, der
Personalisierung von Diensten und der Entscheidungsfin-
dung. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf den gesell-
schaftlichen Auswirkungen, ethischen Fragen und der Rolle
von Kl in Bezug auf soziale Gerechtigkeit. Ziel des Semi-
nars ist es, ein fundiertes Verstandnis von Kl zu entwickeln
und Sie fiir die gesellschaftlichen Implikationen dieser
Technologie zu sensibilisieren.

Termin Mo., 22. bis Fr., 26. Juni 2026
Seminarleitung Dr. Bjérn Tylkowski
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 320 Euro
Reduzierter Beitrag 256 Euro

Unterstutzerbeitrag 384 Euro
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Erinnerung und Zeitgeschichte

Zwischen Propaganda und Ablenkung:

Der Film im Nationalsozialismus

Gut 1,1 Mrd. Kinokarten wurden im Deutschen Reich 1944
verkauft, so viele, wie nie zuvor — und das im vorletzten
Kriegsjahr, als etliche Kinoséale bereits zerstért waren. Den
Nationalsozialisten galt der Film als das wichtigste Propa-
gandamittel. Seit 1933 unterstand er dem Reichspropagan-
daministerium unter Joseph Goebbels, und zwar komplett,
vom Vorfiihrer tiber die Produktion bis hin zur Wochen-
schau. Uber 1.000 Spiel- und Dokumentarfilme wurden zwi-
schen 1933 und 1945 gedreht, aber nur rund fiinf Prozent
von ihnen werden als Propagandafilme eingestuft und sind
bis heute verboten. Im Seminar wollen wir - vor allem auch
anhand von Originalmaterial — kritisch beleuchten, was
nationalsozialistische Filmpolitik bewirkte und mit welchen
Mitteln die Bevolkerung manipuliert wurde.

Termin Mo., 19. bis Fr., 23. Januar 2026
Seminarleitung Michael Joho
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 370 Euro

Erinnerung und Zeitgeschichte

Der Biirgerprasident. Ein Seminar zum 50. Todestag

von Gustav W. Heinemann

Gustav Walter Heinemann war eine der pragenden politi-
schen Personlichkeiten der jungen Bundesrepublik — unbe-
quem, glaubwiirdig und demokratisch. Anléasslich seines
50.Todestags wollen wir uns seinem politischen Wirken
widmen: vom Engagement in der Bekennenden Kirche,
Uber seine vielfdltigen politischen Stationen in der neu-

en Bundesrepublik bis zur Wahl zum Bundesprasidenten
und daruber hinaus. Im Mittelpunkt stehen auch zentrale
Ereignisse seiner Zeit: die schwierige Nachkriegszeit, die
kontroverse Wiederbewaffnung, die aufriihrende Studen-
tenbewegung, die Ostpolitik und der RAF-Terror. Dies ist
ein Seminar Uber politische Verantwortung, gesellschaftli-
che Umbriiche und die Bedeutung demokratischer Haltung
in bewegten und herausfordernden Zeiten.

33

Termin Mo., 6. bis Fr., 10. Juli 2026
Seminarleitung Marvin Renninger und Michael Joho
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Vom Aufbruch verkrusteter Strukturen:

Die APO und die 68er-Bewegung

Die 1960er Jahre sind fiir die Geschichte der Bundesrepu-
blik von besonderer Bedeutung, stehen sie doch fiir den
Ubergang von der verkrusteten, konservativen Nachkriegs-
gesellschaft hin zu einer offeneren, reformorientierten Ara.
MaRgeblich setzten die AuRerparlamentarische Opposition
und die Rebellion gréRererTeile der Jugend die Impulse,
die 1969 zur Wahl von Gustav Heinemann als Bundesprasi-
dent und von Willy Brandt als Kanzler flihrten. Wir beschaf-
tigen uns mit den wichtigsten Ereignissen, lassen den SDS
zu Wort kommen, schauen auf die Neue Frauenbewegung
und versuchen zu begreifen, wie es gelungen ist, den ge-
sellschaftlichen Mainstream zu verdndern.

m

Termin Mo., 3. bis Fr., 7. August 2026

Seminarleitung Michael Joho und Bene Schmidt-Joho
Teilnahmebeitrag inkl. DZ-Unterbringung 300 Euro
100 Euro/Kind im Doppelzimmer der Eltern

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 60.
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Was die Nation emporte — Politische Skandale

in der Bundesrepublik

Die Geschichte der Bundesrepublik ist auch die Geschichte
ihrer politischen Skandale. Sie fihrten immer zu groRRer
offentlicher Emp6rung und waren nicht selten der Anfang
vom Ende politischer Macht einzelner Politiker*innen. Im
Seminar wird die Skandal-Geschichte der Republik anhand
vieler Beispiele noch einmal aufgerollt. AnschlieBend wol-
len wir diskutieren, ob aktuell neue politische Skandale in
Sicht sind. Was macht ein Ereignis zum politischen Skan-
dal? Welche Werte werden bei einem Ereignis, das zum
Skandal flihrt, verletzt? Wer sind die Akteure und welche
Rolle spielen alte und neue Medien? Und schliel3lich stellt
sich uns die Frage: Geniel3en wir als Zuschauende solche
Skandale nicht auch ein bisschen — oder machen sie uns
als Birger*innen eher politikverdrossen und wahimiide?

Termin Mo., 19. bis Fr., 23. Oktober 2026
Seminarleitung Michael Schneider-Hanke
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Lange Schatten: Von deutscher Diktaturgeschichte,
Erinnerungskultur und politischen Randern heute

Die Erinnerung an die Zeit des Nationalsozialismus und sei-
ne ungeheuren Verbrechen, die Reflexion der Folgen des
2. Weltkrieges, zu denen auch die 40 Jahre wahrende Dikta-
tur in der DDR gehorte: All dies ist Gegenstand einer etab-
lierten Erinnerungskultur. Die Verantwortung fiir die dunklen
Seiten unserer Geschichte schienen bislang unumstoRli-
cherTeil unserer Demokratie. Doch angesichts des grof3er
werdenden historischen Abstands stellt sich zunehmend die
Frage nach dem ,Wie" des Erinnerns und vom duf3erst rech-
ten Rand des Parteienspektrums werden Form und Inten-
tion des Erinnerns an die NS-Zeit grundsétzlich abgelehnt.
Welche Erinnerung schafft welche Zukunft? Eine Exkursion
und Gesprache mit Zeitzeugen sowie Akteuren der Gedenk-
stattenarbeit sind wichtiger Bestandteil dieses Seminars.

Termin Mo., 2. bis Fr., 6. November 2026
Seminarleitung Joachim Bussiek
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 370 Euro

Antiziganismus in Europa: Gestern und heute

Seit mehreren Jahren steht die schwierige Situation von
Sinti und Roma im Fokus der europaischen Offentlichkeit.
Trotz zahlreicher Bemuhungen, ihre Lebensbedingungen
nachhaltig zu verbessern, bleiben die Fortschritte bislang
begrenzt. Statt wirklicher Verdnderung ist Antiziganismus in
Deutschland und Europa weiterhin weit verbreitet und zeigt
sich in vielfaltigen, oft subtilen, aber auch offen diskrimi-
nierenden Formen. Das Seminar beleuchtet zunachst die
Geschichte der NS-Verfolgung von Sinti und Roma sowie
deren Aufarbeitung. AnschlieBend widmen wir uns intensiv
der aktuellen Situation dieser Minderheit in Europa sowie
der verschiedenen Auspragungen des Antiziganismus und
diskutieren Strategien und Konzepte, wie man dem begeg-
nen kann.

Termin Fr., 13. bis So., 15. November 2026

Seminarleitung Dr. Alexander Friedman

Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 220 Euro

Antisemitismus in Deutschland und Europa

Im Januar 2015 betonte der franzésische Schriftsteller
Michel Houellebecq in einem Interview mit der Wochenzeit-
schrift Die Zeit, dass der Nahostkonflikt ,eine Art Abszess”
sei, der ,dauernden Hass” in Frankreich und Europa
schire: ,,Jedes Mal, wenn sich dieser Konflikt verschéarft,
splirt man das in Frankreich sofort” Doch hat Houellebecq
Recht? Welche Auswirkungen hat dieser Konflikt auf Eu-
ropa, insbesondere auf Deutschland, und wie wird er hier
rezipiert? Das Seminar gibt zunichst einen Uberblick iiber
die Geschichte des Nahostkonflikts. AnschlieBend wollen
wir zentrale Themen wie die Entwicklung der deutsch-israe-
lischen Beziehungen, Beziehungen sowie den verbreiteten
israelbezogenen Antisemitismus diskutieren.

Termin Mo., 16. bis Fr., 20. November 2026
Seminarleitung Dr. Alexander Friedman
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro
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2026 - Der politische Jahresriuckblick

Der Krieg in der Ukraine, Putins Ambitionen, Deutschlands
Kriegstiichtigkeit, die Entwicklungen im Nahen Osten, die
Midterm Elections in den USA, die Entwicklungen in der
NATO und der EU, Kanzler Merz und seine schwarz-rote Po-
litik, Landtagswahlen... 2026 ist schon jetzt ein Jahr, in dem
viel passiert sein wird. Anlass genug fiir einen fundierten
politischen Jahresriickblick: Im Mittelpunkt stehen sorgsam
ausgewahlte Artikel und TV-Beitrage aus dem Jahr - sie bil-
den die Basis des Jahresriickblicks. Vertiefender Input vom
Dozenten, Beitrdage derTeilnehmenden und intensive Dis-
kussionen sollen uns helfen, das Jahr 2026 einzuordnen.
Sie sind herzlich eingeladen, lhre eigenen Perspektiven
und Interessen einzubringen, um den Austausch besonders
lebendig und fiir Sie relevant zu gestalten.

Termine Mo., 23. bis Fr., 27. November 2026 und
Mo., 7. bis Fr., 11. Dezember 2026

Seminarleitung Dr. Udo Metzinger
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 370 Euro

Im Kampf um Frieden und Fortschritt:

August Bebel & Bertha von Suttner

Wie kaum ein anderer steht August Bebel fiir den Aufbruch
der deutschen Arbeiter*innenbewegung im 19. Jahr-
hundert. Dies gilt ebenso fiir Bertha von Suttner und die
Anfange der européischen Friedensbewegung um 1900.
Beide haben sich ins Gedachtnis eingegraben, beide haben
Positionen bezogen, die lohnenswert sind, sich noch heute
damit auseinanderzusetzen. Neben den Lebensldufen wer-
den wir uns mit den Ideen und ,Lebensleistungen” dieser
beiden Hero*innen beschéaftigen. Auch wenn sie sich selbst
nie begegnet sind, reprasentieren sie doch die beiden
wichtigsten Bestandteile notigen Engagements: das Ringen
um soziale Gerechtigkeit und den Einsatz flr Frieden und
Abristung. Hiermit fihren wir die Reihe zu Biographien
fortschrittlicher Personlichkeiten weiter.

Termin Mo., 14. bis Fr., 18. Dezember 2026
Seminarleitung Michael Joho
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 370 Euro

Umwelt und Nachhaltigkeit

Die Region Ostholstein im Wandel:

Geschichte, Gesellschaft, Politik, (Land-)Wirtschaft.

Mit dem Fahrrad auf Spurensuche

Im Mittelpunkt des Seminars steht die geschichtliche, ge-
sellschaftliche und wirtschaftliche Entwicklung der Region
Ostholstein, die stark von Tourismus, Gesundheits- und
Landwirtschaft geprégt ist. Abwechslungsreich wollen wir
durch Vortrage, Diskussionen, Exkursionen und Fliihrungen
vor Ort ein Bild von der Arbeits- und Lebenswelt sowie den
politischen Verdnderungen der vergangenen Jahrhunderte
bis heute vermitteln. Dabei machen wir uns u. a. durch eine
Fihrung auf dem Késehof Berg, eine politisch-historische
Stadtfiihrung in Eutin als auch einen Besuch des ehema-
ligen Konzentrationslagers Ahrensbok mit der Region ver-
traut. Unterwegs halten wir an historisch bedeutsamen und
regionalspezifischen Orten an. Bevorzugtes Transportmittel
ist dabei das Fahrrad.

m 0

Equipment Eigenes Fahrrad

Termine Mo., 25. bis Fr., 29. Mai 2026,

Mo., 20. bis Fr., 24. Juli 2026 und

Mo., 10. bis Fr., 14. August 2026

Seminarleitung Jochem Kollmer
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 450 Euro
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Umweltbezogene Gerechtigkeit

Lebenswerte Stadtteile sind essenziell flir den sozialen
Zusammenhalt in der Gesellschaft. Kooperationen sind von
groRRer Bedeutung, da Innenstddte und Stadtteile heute vor
groRRen Herausforderungen stehen. Unter anderem Klima-
wandel, Mobilitat, Migration, demografischer Wandel und
Digitalisierung beeinflussen das Zusammenleben in unse-
ren Stadten und Quartieren stark. Wir missen die transfor-
mative Kraft der Stadte nutzen, um Chancengleichheit und
Umweltgerechtigkeit zu fordern. Dazu gehoren verléssliche
Infrastrukturen und die Reduzierung neuer Formen der
Ungleichheit in sozialer, wirtschaftlicher, 6kologischer und
rdumlicher Hinsicht. In diesem Seminar fragen wir uns,
welche Leistungen hier beispielhaft sind und welche Prinzi-
pien eine gemeinwohlorientierte Stadtentwicklung sichern.

3

Termin Mo. 1., bis Fr., 5. Juni 2026
Seminarleitung Dr. Joseph Klimeczek
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Die Umwelt schiitzen — den Menschen niitzen

Seen, Waélder und sanfte Hiigellandschaften préagen den
Naturpark Holsteinische Schweiz. Doch diese Idylle ist
bedroht: Der Klimawandel und weitere Umweltprobleme
beeinflussen die Okosysteme massiv und gefihrden zuneh-
mend die 6konomische Grundlage vieler Bewohner*innen
Ostholsteins. Wir missen dringend neue Wege dafir
finden, Arbeit, Wohlstand und Mobilitat zu sichern, ohne
die Natur weiter zu schadigen. Im Seminar schauen wir uns
anhand einiger konkreter Beispiele aus Land- und Forst-
wirtschaft, Tourismus, Verkehr und Energieversorgung an,
wie eine nachhaltigere Entwicklung aussehen kann. Kurze
Fahrradexkursionen bieten zuséatzlich die Moglichkeit, diese
Ansétze im wahrsten Sinne des Wortes zu ,,erfahren”.

LR ®

Equipment Eigenes Fahrrad

Termin Mo., 15. bis Fr., 19. Juni 2026
Seminarleitung Wolfgang Schulze
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 450 Euro

Alles im Fluss. Okonomie, Okologie und

Geschichte einer Region

Flisse sind Lebensadern. Sie sind Handelswege, verbinden
Menschen, Naturrdume und deren Geschichte. Am Beispiel
des Wasserwanderwegs Schwentine in der Holsteinischen
Schweiz erkunden wir eine solche Lebensader und erfah-
ren sie mit dem Kanu. Entlang der Schwentine hat sich die
~weille Industrie Tourismus*”a angesiedelt und entwickelt.
Es ist zudem ein bedeutender 6kologischer Naturraum. Wie
verhalten sich diese Aspekte zueinander im Spannungsfeld
von Okologie und Okonomie? Welche Auswirkungen sind
regional erkennbar? Dies sind nur einige Fragen, die wir in
unserem Seminar betrachten werden. Durch Gesprache mit
lokalen Akteur*innen vor Ort sowie Teilerkundungen mit
dem Kanu auf dem , heiligen Fluss” der Slawen kénnen wir
die Schwentine ganz konkret selbst erfahren.

]9

Termin Mo., 17. bis Fr., 21. August 2026
Seminarleitung Heinz-Dieter Steigert
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 600 Euro

Bis zum letzten Tropfen: Gletscherschmelze,

Wassernot und Wasseruberfluss — wie reagiert die Welt?
Ohne Wasser gibt es kein Uberleben auf der Erde. Wir
sprechen Uber Strategien flir den sparsamen Umgang

mit Wasser in Haushalten und Unternehmen, aber auch
Uber die Planung und den Bau von Stauddmmen, die den
Oberanliegern von grenziliberschreitenden Flusssystemen
ein enormes Machtpotenzial bieten. Der Klimawandel und
das Schmelzen der Gletscher mit verheerenden Folgen fir
die Wasserfracht der Flisse werden viel zu wenig beach-
tet. Uberschwemmungen einerseits, Diirrekatastrophen
andererseits sind Auswirkungen unseres unbedachten Um-
gangs mit den Ressourcen der Erde. Das Seminar befasst
sich auch mit Konflikten um Wasserrechte, die Anlass zu
Kooperationen oder aber der Grund fiir militdrische Ausei-
nandersetzungen sein konnen.

Termin Mo., 24. bis Fr., 28. August 2026
Seminarleitung Dr. Barbara Liibcke
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro
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Lebenswandel kontra Klimawandel

Obwohl der Klimawandel seit drei Jahrzehnten auf der
globalen politischen Agenda steht, steigt die Treibhausgas-
konzentration unaufhaltsam an und werden alljahrlich neue
Temperaturrekorde verzeichnet. Die 6konomischen, sozi-
alen und innenpolitischen Auswirkungen werden immer
deutlicher. Was bedeutet das fiir unsere Gesellschaft und
far die Region Ostholstein, die auf eine intakte Natur an-
gewiesen ist? Wie kdnnen wir es schaffen, das Schlimmste
zu verhindern, und welche Folgen ergeben sich fiir Politik,
Wirtschaft und Burger*innen? Diese Fragen wollen wir mit
Expert*innen diskutieren. Aspekte der Agrar- und Forstwirt-
schaft, des Natur- und Landschaftsschutzes, der Verkehrs-
und der Energiepolitik erértern wir zudem auf mehreren
kurzen Fahrradexkursionen.

LR ®

Equipment Eigenes Fahrrad

Termin Mo., 31. August bis Fr., 4. September 2026
Seminarleitung Wolfgang Schulze
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 450 Euro

Essen mit Wirkung und Nebenwirkung: gestern, heute,
morgen. Schmackhafte Konzepte fiir Nachhaltigkeit

Wir haben denTraum vom Schlaraffenland wahr gemacht.
Heute stehen uns Hunderte von Lebensmitteln zur Ver-
figung und taglich kommen neue hinzu. Doch dieses
Schlaraffenland hat Nebenwirkungen: Ausgelaugte Bdden,
die Abholzung tropischer Regenwalder und zunehmende
Wasserknappheit sind die hohen Kosten fiir Billigfleisch
und Schndppchenkonsum. Expert*innen warnen vor den
ernsten Folgen der Klimakiller auf unserenTellern. Es ist
hdchste Zeit zu analysieren, was schieflauft in der Ag-

rar-, Fleisch- und Lebensmittelindustrie. Mit alternativen
Erndhrungskonzepten und dem Besuch regionaler Betriebe
zeigt dieses Seminar, wie es auch anders gehen kann. Wir
erhalten Impulse, die schmecken, die Gewinn und nicht
Verzicht bedeuten.

Termin Mo., 21. bis Fr., 25. September 2026
Seminarleitung Astrid Dermutz
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 400 Euro

Die urbane Stadt im Klimawandel

Die Folgen des Klimawandels sind in unserem Alltag
immer deutlicher splrbar. Steigende Temperaturen und
Wetterextreme wie lange Hitzeperioden, Starkregen und
Hochwasser beeinflussen bereits jetzt unser Leben. Diese
Entwicklungen beeintrachtigen nicht nur unsere Gesund-
heit, sondern auch die urbanen Umwelt- und Lebensbe-
dingungen. Besonders betroffen sind dicht bebaute Stadte
und Metropolrdume, in denen vor allem altere Menschen,
kleine Kinder und Menschen mitVorerkrankungen gefahr-
det sind. Wie kénnen klimaneutrale Stadte gemeinsam mit
der Stadtgesellschaft gestaltet werden? Welche Moglichkei-
ten gibt es, um die Zunahme sozialer Ungleichheiten durch
die negativen Auswirkungen des Klimawandels zu verhin-
dern? Diese Fragen diskutieren wir im Seminar im Rahmen
eines lebendigen Austausches.

@8

Termin Mo., 21. bis Fr., 25. September 2026
Seminarleitung Dr. Joseph Klimeczek
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Klimagerechtigkeit — Ein Perspektivwechsel

Die Klimakrise betrifft uns alle, doch die Auswirkungen
erreichen Menschen in verschiedenenTeilen der Welt
unterschiedlich stark. In diesem Seminar untersuchen wir,
wie die globale Ungleichverteilung von Ressourcen und
Verantwortung zu globaler Klimaungerechtigkeit fihrt. Die
Klimakrise zwingt immer mehr Menschen, ihre Heimat zu
verlassen, da Naturkatastrophen, extreme Wetterereignis-
se und der Verlust von Lebensgrundlagen ihre Existenz
gefdhrden. Wir werfen einen Blick auf die Fluchtgeschich-
ten Betroffener und die Herausforderungen, vor denen sie
stehen. Menschenrechtsverteidiger*innen aus Lateinameri-
ka geben uns Einblicke in ihren Einsatz fiir mehr Gerechtig-
keit. Wir werden im Rahmen des Seminars die Moglichkeit
haben, mit ihnen in einen direkten Interview-Austausch zu
gehen.

3

Termin Mo., 5. bis Fr., 9. Oktober 2026
Seminarleitung Birthe Goldenbaum
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 320 Euro
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Internationale Politik

Immer noch Krieg? - Die Ukraine, Russland und

der Westen im Jahre 5 nach dem Uberfall

~Nach dem Krieg um halb sechs im Kelch!” So wie der bra-
ve Soldat Schwejk in Jaroslav Haseks Roman hoffte, dass
der Krieg irgendwann ende, das normale Leben wieder
stattfinde und er sich mit seinen Kumpanen in der Prager
Kneipe treffen konne, so hoffen Millionen von Ukrainern
auf ein Ende des Krieges und die Riickkehr zur Normali-
tat. Doch wann werden die Waffen schweigen und wie soll
das Kriegsende Uberhaupt konkret aussehen? In diesem
Seminar wollen wir versuchen, die Vorgeschichte und die
Hintergrinde des russischen Angriffs zu beleuchten, uns
den komplexen Beziehungen zwischen den Akteuren, unter
Beteiligung des Westens, liber die Jahrzehnte anzundhern
und die deutsche Positionierung in der ,Zeitenwende”
sowie deren Auswirkung auf den Konflikt zu analysieren.

Termin Mo., 23. bis Fr., 27. Februar 2026
Seminarleitung Dr. Udo Metzinger
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 370 Euro

Internationale Politik

China: Riickkehr zu historischer GroRe -

Traum oder realistisches Ziel?

Xi Jinping verfolgt unbeirrt sein Ziel, spatestens 2049
China im alten Glanz der Kaiserzeit erstrahlen zu lassen.
Wirtschaftlich steht die Volksrepublik vor immensen Pro-
blemen: Uberkapazititen, desolater Bausektor, ein mégli-
cher Handelskrieg mit den USA, hohe Verschuldung und
Jugendarbeitslosigkeit als Sprengstoff fur die Gesellschaft.
Hinzu kommen Probleme der Wasserversorgung und Er-
ndhrungssicherheit, aber auch eine alternde und schrump-
fende Gesellschaft. AuRenpolitisch verfolgt das Land
revisionistische Ziele. Die Wiedervereinigung mitTaiwan
ist nur ein Aspekt Chinas historischer Mission. Die Wieder-
herstellung der Ausdehnung des Kaiserreiches bedeutet
Territorialkonflikte. Kann China seinen expansionistischen
Kurs weiterverfolgen?

Termin Mo., 30. Marz bis Fr., 3. April 2026
Seminarleitung Dr. Barbara Liibcke
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Russland und Deutschland seit dem Ende

des Kalten Krieges

Nach der Wiedervereinigung Deutschlands, der friedli-
chen Wende in Osteuropa, der Auflésung des Ostblocks
und dem Zerfall der Sowjetunion schien die Epoche der
politischen, ideologischen und wirtschaftlichen System-
konkurrenz des Kalten Krieges endgultig iiberwunden zu
sein. Die optimistischen Prognosen uber eine strategische
Partnerschaft zwischen dem Westen und der Russischen
Foderation erwiesen sich jedoch als falsch. In diesem
Seminar untersuchen wir gemeinsam die Entwicklung der
deutsch-russischen Beziehungen seit den Jahren 1989 bis
1991. Im Mittelpunkt stehen die wirtschaftliche Zusammen-
arbeit der beiden Lander, wie Russland in Ostdeutschland
wahrgenommen wird sowie der russische Angriffskrieg
gegen die Ukraine.

Termin Mo., 13. bis Fr., 17. April 2026
Seminarleitung Dr. Alexander Friedman
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

39



Internationale Politik

Internationale Politik

40

Globale Migration — Herausforderungen und Antworten
Gesellschaften, die sich mit erhéhtem Einwanderungsauf-
kommen konfrontiert sehen, sind heute zunehmend pola-
risiert. Der eine Bevolkerungsanteil tritt Migration feind-
selig entgegen, wahrend der andere die ankommenden
Menschen mit groRer Empathie aufnehmen mochte. Das
Ergebnis dieser Polarisierung sind oft stark emotionalisier-
te politische Aussagen, Programme und Reaktionen. Die-
ses Seminar soll einen ganzheitlichen Ansatz liefern, der
theoretische und pragmatische Aspekte flir ein sinnvolles
Vorgehen verknlpft. Die einzelnen interaktiven Phasen des
Seminars bilden die Grundlage fiir einen Dialog zwischen
interessierten Laien sowie potenziellen politischen und so-
zialen Entscheidungstrégern. Konzeptionelle Uberlegungen
finden darin ebenso Eingang wie Fallbeispiele.

3

Termin Mo., 11. bis Mi., 13. Mai 2026
Seminarleitung Jérg Kunze
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 220 Euro

Der globale Kampf um Rohstoffe: Drohen neue
Handelskonflikte und Wirtschaftskriege?

Kritische Rohstoffe wie Seltene Erden, Kupfer, Lithium,
Kobalt oderTantal sind essenziell fiir Zukunftstechnolo-
gien —von E-Mobilitat Gber erneuerbare Energien bis zur
Rustungsindustrie. Doch ihre Verfligbarkeit ist geografisch
ungleich verteilt und oft politisch brisant. In diesem Se-
minar analysieren wir die geopolitische Bedeutung dieser
Rohstoffe und beleuchten die wachsenden Spannungen
zwischen China, den USA, der EU sowie Regionen in Afrika
und Stdamerika. Wie gestalten sich Machtverhaltnisse und
Abhéngigkeiten? Welche Rolle spielen Umwelt- und Men-
schenrechtsfragen in der globalen Lieferkette? Und drohen
angesichts zunehmender Rivalitdten neue Handelskonflik-
te, Blockaden oder sogar Wirtschaftskriege um den Zugang
zu diesen Rohstoffen?

Termin Mo., 18. bis Fr., 22. Mai 2026
Seminarleitung Dr. Wolfgang Saggau
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Happy Birthday, USA!

Am 4. Juli 2026 feiern die Vereinigten Staaten von Amerika
ihren 250. Geburtstag. Ein Vierteljahrtausend nach ihrer
Unabhangigkeitserklarung stehen die USA an einem Wen-
depunkt. Die freiheitlich-demokratische Grundordnung, auf
der das Land gegriindet wurde, wird herausgefordert wie
selten zuvor. Da sind zum einen Donald Trump und seine
nach innen autoritdren, nach aul3en isolationistischen und
bisweilen imperialen Anwandlungen. Gleichzeitig tréumen
Tech-Broligarchen von einer digitalen Zukunft jenseits
staatlicher Kontrolle, mitunter gepragt von neo-feudalis-
tischen Ziigen. Beides trifft auf eine gespaltene Gesell-
schaft, die den Verheillungen des einstigen amerikanischen
Traums keinen Glauben mehr schenken mag. Das Seminar
blickt zurlick auf 250 Jahre USA, bemisst die Gegenwart
und wagt einen Blick in die Zukunft.

Termin Mo., 22. bis Fr., 26. Juni 2026
Seminarleitung Dr. Udo Metzinger
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 370 Euro

Indopazifik — das neue Zentrum der Welt im
Spannungsgeflecht zwischen Konflikten und Allianzen,
Interessen und Hoffnungen internationaler Akteure

Die Bundesrepublik und die EU stellen sich auf die neue
Weltlage ein — 2020 wurde eine Indopazifik-Strategie ent-
worfen. Doch welche Spannungen und Konflikte, Allianzen
und Problemfelder ergeben sich in dem neuen Raum?
China als globaler Sicherheitsakteur beginnt die Strukturen
zu verandern, die USA verfolgen hier eine eher konturlose
Politik. Indien als sich entwickelnde GroBmacht, Gegen-
und Mitspieler Chinas, gewinnt an weltpolitischer Bedeu-
tung und die bisherigen Partner wie Stdkorea und Japan
stehen vor neuen Herausforderungen in ihrer unmittelba-
ren Region. Wie wird sich die Region in dieser Gemenge-
lage weiterentwickeln, welche Rolle werden européische
Akteure spielen?

Termin Mo., 6. bis Fr., 10. Juli 2026
Seminarleitung Dr. Barbara Liibcke
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro
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Am Scheideweg: Europa, Amerika und

die Zukunft des Westens

Was ist der Westen? Ist er nur eine wechselnde Konstel-
lation kooperierender Staaten — oder umschreibt dieser
Begriff gar ein ,normatives Projekt”? Wer gehort liberhaupt
(noch) zum Westen dazu, wo verlaufen seine Grenzen?

Und was, wenn jene recht behielten, die spatestens seit
LTrump 2“ sein Ende, oder doch zumindest den nachhal-
tigen Bedeutungsverlust westlicher Gesellschaftsmodelle
konstatieren? Das Seminarangebot stellt Fragen nach den
Zukunftsperspektiven und Voraussetzungen einer sich
rasant wandelnden westlichen Welt. Dabei wollen wir uns
sowohl mit aktuellen Herausforderungen fiir die interna-
tionalen Beziehungen als auch mit Erschutterungen der
westlich geprdgten Demokratie und ihrer gesellschaftlichen
Grundlagen befassen.

Termin Mo., 31. August bis Fr., 4. September 2026
Seminarleitung Joachim Bussiek
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 370 Euro

An einem Dienstag im September — 25 Jahre 9/11
Mittlerweile scheint die Erinnerung an die Terroranschla-
gevom 11. September 2001 verblasst und iiberlagert von
vielen anderen Krisen und Kriegen, die seitdem die Welt er-
schittert haben. Die (geo-)politischen Auswirkungen dieses
Tages sind jedoch noch immer zu sptren: der ,Krieg gegen
denTerror” und dessen globale (auch kulturell-religiose)
Folgen, der Irak-Krieg 2003 und dessen Nachwirkungen

bis heute im Nahen und Mittleren Osten, der Macht- und
Ansehensverlust der USA, der dadurch mégliche (Wieder-)
Aufstieg anderer Nationen und deren machtpolitische
Ambitionen. Die Liste liel3e sich fortsetzen und zeigt: Viele
der Krisen und Kriege seitdem sind auch eine Folge dieses
Tages, der definitiv die Welt verandert hat. Und nicht zuletzt
waren dieser Tag und seine Folgen auch Wegbereiter flr
denTrumpismus.

Termin Mo. 7., bis Fr. 11., September 2026
Seminarleitung Dr. Udo Metzinger
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 370 Euro

Musik ist politisch! SmallTown - Big City.

Der Stadt-Land-Gegensatz in der US-Popularmusik

Der Stadt-Land-Gegensatz in den USA ist immens. Wah-
rend die GroRstadte traditionell von Demokraten regiert
werden, sind die Small Towns im sogenannten , Fly
Over“-Country des Mittleren Westens und Sitidens zumeist
republikanisch. Beispiel: Zwar ist Tennessee mehrheitlich
konservativ, aber die Music City Nashville demokratisch.
Dabei sind SmallTowns und Big Cities auch in der Popu-
larmusik verschiedenen Deutungen ausgesetzt. Von den
einen wird die SmallTown als Idealbild und die Big City als
Moloch gelesen, die anderen kritisieren die Borniertheit der
SmallTown und feiern die Weltoffenheit der Grof3stadt. In
unserem Seminar wollen wir in den Stilrichtungen Country,
Folk und Americana sowie Blues, Soul und Hip-Hop nach
dem Stadt-Land-Gegensatz suchen.

Termin Mo., 14. bis Fr., 18. September 2026
Seminarleitung Dr. Florian Pfeil und Thomas Waldherr
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 400 Euro

Die autokratische Internationale

In einer Welt zunehmender geopolitischer Spannungen ri-
cken neue Machtblocke und strategische Allianzen verstarkt
ins Zentrum internationaler Aufmerksamkeit. Im geplanten
Seminar widmen wir uns der facettenreichen ideologi-
schen Verbindung zwischen unterschiedlichen Akteuren

in so diversen Orten wie Venezuela und China, Mar-a-Lago
bis Moskau undThiringen. Anhand aktueller politischer
Analysen, Fallstudien und Medienbeispiele wollen wir die
Machtdynamiken verschiedener Player untersuchen und
deren weitreichende Auswirkungen auf die internationale
Ordnung beleuchten. Wir setzen uns hierzu unter ande-
rem mitTexten vonTimothy Snyder und Anne Applebaum
auseinander, um die komplexen Zusammenhénge und die
Strategien autokratischer Akteure besser zu verstehen und
intensiv diskutieren zu kdnnen.

Termin Mo., 12. bis Fr., 16. Oktober 2026
Seminarleitung Kai Arne Janssen
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro
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Rhetorik und Kommunikation

Rhetorik gegen Rechts: Demokratiefeindliche und
menschenverachtende Aussagen durchschauen und
widerlegen

Immer haufiger werden demokratiefeindliche und men-
schenverachtende Aussagen in der Offentlichkeit getétigt
und fast Giberall in Europa sind rechte, demokratiefeindli-
che Krafte starker geworden. In der Offentlichkeit trauen
sich viele nicht, rechten Behauptungen bzw. Parolen ent-
gegenzutreten. Doch wir haben ein ,, hohes Gut” zu vertei-
digen: unsere demokratische und weltoffene Gesellschaft.
Daflir miissen wir angemessen reagieren kénnen. In prak-
tischen Ubungen, etwa mit Videoaufnahmen, probieren wir
Argumentationstechniken aus, erwerben Argumentations-
und Handlungskompetenzen und entwickeln Selbstsicher-
heit. Wir lernen, undemokratische und rechtsextreme Denk-
und Deutungsmuster zu erkennen und zu widerlegen und
damit unsere pluralistische Gesellschaft zu starken.

Termin Mo., 9. bis Fr., 13. Marz 2026
Seminarleitung Jochem Kollmer
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 400 Euro

Rhetorik und Kommunikation

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg
Lernen Sie vier Schritte, die Wunder in der Kommunikation
und in zwischenmenschlichen Beziehungen bewirken kon-
nen. Seien Sie in erster Linie empathisch mit sich selbst,
damit Sie es auch mit anderen sein kdnnen. Lernen Sie,
klar Ihre Wiinsche zu duBern, ohne Abwehr oder Feindse-
ligkeit zu erwecken. Gerade Klarheit kann die Verbindung
zum anderen starken und manchmal braucht es dazu Mut.
Wir schauen auf alte Muster von Verteidigung, Riickzug und
Angriff sowie auf die Werte und Bediirfnisse, die eigent-
lich dahinterstehen — bei uns und bei anderen. Marshall
Rosenberg sagt liber sein Konzept, das auch bekannt ist als
wertschdtzende, empathische Kommunikation: ,Es ist sim-
pel und nicht immer einfach” In jedem Fall aber bereichert
es Ihr Leben ungemein und Sie werden viel Gelegenheit
zum praktischen Uben haben.

Termin Mo., 12. bis Fr., 16. Oktober 2026
Seminarleitung Karin Gehrt
Teilnahmebeitrag 500 Euro

Rhetorik: Uberzeugend reden, strukturiert und
verstandlich wirken. Politisches Handeln durch
erfolgreiche Kommunikation (Grundkurs)

Viele Menschen trauen sich nicht, in der Offentlichkeit frei
zu reden und ihre Meinung zu duf3ern, weil sie Angst vor
Konflikten und Blamage haben. Wegen ihres Lampenfie-
bers mochten sie gar im Boden versinken. Sie vergessen
dann alles, was sie sagen wollten. Aber: Wer gelernt hat,
seine/ihre Gedanken auszusprechen, kann auch lernen, in
der Offentlichkeit frei zu sprechen. Die einzige Vorausset-
zung dafir ist die Bereitschaft, Erfahrungen mit sich selbst
zu machen. In praktischen Ubungen mitVideoaufnahmen
wollen wir die Grundlagen der freien Rede und des konst-
ruktiven Streitens trainieren und Redehemmungen bear-
beiten. Inhalte der Ubungsreden sind aktuelle politische
und gesellschaftsrelevante Themen.

Termin Mo., 9. bis Fr., 13. November 2026
Seminarleitung Jochem Kollmer
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 400 Euro
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Rhetorik: Konzentriert zuhoren, schlagfertig diskutieren,
Konflikte regeln. Politisches Handeln durch erfolgreiche
Kommunikation (Aufbaukurs)

Dieses Seminar widmet sich der Frage: ,Wie lerne ich er-
folgreich streiten, ohne zu zanken?” Argumente treffsicher
vorbringen und dabei Kompetenz und Sympathie ausstrah-
len — das setzt konzentriertes Zuhdren voraus und gehort
zum unverzichtbaren Bestandteil erfolgreicher Kommuni-
kation. UnserTraining mitVideoaufnahmen befdhigt Sie
dazu und starkt Sie fur die gesellschaftliche und politische
Auseinandersetzung. Zur Verbesserung lhrer Streitkultur
fiihren wir Ubungen zum strukturierten Zuhéren durch.
Dem folgen Debatten als partnerschaftlicher Dialog. Die
Inhalte der Ubungen zu aktuellen Themen kénnen auch
von Personen ohne rhetorische Vorkenntnisse umgesetzt

werden.

Am Anfang war das Wir

Termin Mo., 7. bis Fr., 11. Dezember 2026 Wir besitzen einen grenzenlosen Erfindungsgeist. Die-
Seminarleitung Jochem Kollmer ser flhrte uns im Laufe tausender Jahre vom Leben als
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 400 Euro nomadisierende Jdger*innen und Sammler*innen in eine

hochtechnologische Welt mit hohem Komfort, in der wir
zwar unglaubliche Fortschritte machten, aber zugleich
auch Kooperation und Gemeinschaft zunehmend aus dem
Blick verloren, wo Konkurrenzstrukturen und Egoismus als
Erfolgskonzepte gefeiert werden. Dieses Seminar bietet
eine faszinierende Reise durch die Geschichte der Mensch-
heit bis in die Gegenwart, die sich auf die Suche nach

den Spuren unserer sozialen Fahigkeiten begibt und nach

Sie mochten regelmafig liber Neuerungen Storfaktoren in der Geschichte fragt. Der Blick in tiefste
und aktuelle Seminare informiert werden? Vergangenheit lasst uns Lebensweisen von einst entde-
cken, die als Zukunftskonzept taugen kénnen. Neues lber
Melden Sie sich gerne zu unserem uns liefert die Wissenschaft von der Hirnforschung bis zur
Newsletter an unter: Anthropologie.
https://www.heinemann-bildungsstaette.de/service/ Termin Mo., 4. bis Fr., 8. Mai 2026
newsletter Seminarleitung Astrid Dermutz

Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 400 Euro
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Der Islam als religiése und politische Bewegung -

eine Weltreligion in Deutschland und im internationalen
Kontext

Der Islam ist die jlingste und inzwischen zweitgroR3te Welt-
religion. In Deutschland leben (iber fiinf Millionen Musli-
me. Voraussetzung fur ein friedliches Miteinander zwischen
Muslimen und Nicht-Muslimen sind Grundkenntnisse tber
Entstehung, Entwicklung, Glaubensgrundlagen und unter-
schiedliche Strdémungen im Islam. Das Seminar flhrt ein in
den Koran, die Biographie und Bedeutung des Religions-
grinders Mohammed, die Grundpflichten der Gldubigen,
die Rolle der Frau und die Auffassungen von Frieden und
Gewalt. Dabei vergleichen wir den Islam mit den beiden
anderen monotheistischen Religionen Christentum und Ju-
dentum. Zudem steht ein Gesprach mit einer islamischen
Gemeinde in Libeck auf dem Programm.

Termin Mo., 8. bis Fr., 12. Juni 2026
Seminarleitung Michael Schneider-Hanke
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Die japanische Kultur: ,Aus dem Bauch heraus”

Die Japaner glauben traditionell, dass sich die seelische
Mitte des Menschen im Bauch befindet. ,,Sein Bauch ist
grol3” Das bedeutet so viel wie, dieser Mensch ist tolerant.
Ein ehrlicher und wahrer Gedanke befindet sich beim Men-
schen immer auf dem ,Boden des Bauchs”. Wenn du dich
zu etwas entschlossen hast, dann hast du ,,deinen Bauch
fest”. Wie kdnnen die Menschen heute einen gesunden
Optimismus und gleichzeitig eine wahrhafte Weitsicht erzie-
len? Im Seminar versuchen wir, ,unseren Bauch zu entwi-
ckeln” und dadurch ein gesundes Lebensgefiihl zu errei-
chen, mit Gllckseligkeit, Selbstvertrauen, Hilfsbereitschaft,
Charisma, Kreativitdt, Ausdrucksfahigkeit und vielem mehr.
Tauchen Sie ein in diesen faszinierenden Bereich japani-
scher Kulturtradition!

Termin Mo., 10. bis Fr., 14. August 2026
Seminarleitung Takuro Okada
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 500 Euro

Kulturwerkstatt Danemark: Sprache, Land und Leute
Dieses Seminar moéchte dazu einladen, sich intensiv mit
Dédnemark zu beschéftigen und erste Erfahrungen mit der
danischen Sprache zu sammeln. Die Seminartage gliedern
sich in einen sprachlichen und einen landeskundlichen
Teil. Im Sprachkurs wird es darum gehen, Grundlagen der
Alltagssprache zu erlernen, sodass erste kleine Gesprache
maoglich werden. In der Landeskunde spannt das Seminar
einen Bogen von der Geschichte und Politik Dénemarks
Uber seine Kultur bis hin zu aktuellen gesellschaftlichen
Verhéltnissen und Entwicklungen. Das Seminar macht Lust
darauf, unser nordliches Nachbarland Dadnemark zu entde-
cken und seine Kultur kennenzulernen - tiber das allseits
bekannte ,hygge” hinaus. Der erste Termin richtet sich an
sprachliche Neulinge, der zweite Termin an Personen mit
ersten Vorkenntnissen.

Termin Mo. 2. bis 6. Februar 2026 und

Mo., 24. bis Fr., 28. August 2026

Seminarleitung Walter Paulsen

Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 500 Euro

Die Gesellschaft: Was ist das eigentlich?

Soviel scheint klar: Wir leben in einer Gesellschaft. Manch-
mal sagen wir sogar, die Gesellschaft mache dieses oder
jenes oder die Gesellschaft solle sich &ndern. Doch wer oder
was ist das eigentlich, diese Gesellschaft? Ist es die Summe
der Individuen oder der Staat? Ist es Wirtschaft oder Politik?
In der Soziologie, die diese Fragen zu beantworten hétte,
herrscht keineswegs Einigkeit darliber. Es gibt es verschie-
dene und zumTeil kontroverse Antworten, die immer auch
politisch motiviert zu sein scheinen. Im Seminar soll es
darum gehen, mdgliche Definitionen des Begriffs ,, Gesell-
schaft” vorzustellen und zu diskutieren. Dabei ist das Ziel,
gemeinsam Uber die Gesellschaft nachzudenken, in der wir
alle leben, und die sich doch nicht so richtig fassen lasst.
Soziologische Vorkenntnisse sind daflir nicht nétig.

Termin Mo., 28. September bis Fr., 2. Oktober 2026
Seminarleitung Dr. Raphael Beer
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro
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Das erschopfte Ich. Eine fatale soziale Konstruktion mit
Veranderungspotenzial?

Yoga, Entspannungstibungen und trotzdem ein Burnout?
Was flihrt dazu, dass Menschen im Westen grenzenlos
gestresst sind? Wann ging die Erkenntnis verloren, dass
eine tragfdhige Gemeinschaft die Grundlage fiir das Leben
und Wohlgefiihl ist? Hochkulturen gab es viele, aber nur im
Abendland entfaltete sich die wirkméachtige Erzdhlung von
~Jeder ist seines Gliickes Schmied”. Um das zu ergriinden,
beginnt die Reise durch die Geschichte in der Antike und
fihrt in die Gegenwart. Was prognostizieren Expert*innen
und wie musste eine Erzahlung aussehen, die uns vom
gefeierten Selbstoptimierungswahn und Egoismus befreit?
Vorkenntnisse braucht es nicht, dafiir Lust, L6sungen zu
entdecken, um das innere Hamsterrad zu Gberwinden.

Termin Mo., 23. bis Fr., 27. November 2026
Seminarleitung Astrid Dermutz
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 400 Euro

Christentum und Judentum - ein Vergleich

Das Seminar ladt dazu ein, die Gemeinsamkeiten und Un-
terschiede dieser beiden prégenden Glaubensrichtungen
systematisch zu erkunden. Wir analysieren zentrale Glau-
bensinhalte, historische Entwicklungen und gesellschaftli-
che Wirkungen beider Religionen —von den Urspriingen bis
ins 20. Jahrhundert. Im Seminar wollen wir grundlegende
theologische Konzepte ebenso beleuchten wie die je eige-
nenTraditionen, Feste und Rituale. Besonderes Augenmerk
gilt den Wechselwirkungen, die das Verhéltnis von Christen-
tum und Judentum Uber die Jahrhunderte gepragt haben,
sowie aktuellen Herausforderungen des interreligidsen Dia-
logs. Die unterschiedlichen Perspektiven der Glaubensrich-
tungen werden auch durch die zwei Co-Seminarleitungen
abgedeckt.

Termin Mo., 30. November bis Fr., 4. Dezember 2026
Seminarleitung Kai Arne Janssen und Jess Earle
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 400 Euro

Kultur, Religion und Philosophie

Erzéhlte Zukunft: Politische Utopien in Literatur und Film
Utopien zeigen uns, was fehlt — und was mdglich sein
kdénnte. In diesem Seminar untersuchen wir gemeinsam,
warum Menschen seit jeher Idealgesellschaften entwer-
fen. Welche tiefen Sehnsiichte, Bediirfnisse, Angste oder
Hoffnungen auf eine bessere Zukunft stecken dahinter? Wir
analysieren historische und aktuelle Entwiirfe zwischen
radikaler Freiheit und totaler Ordnung, zwischen reiner
Vision und realem Experiment. Ausgehend von politischen
Theorien, literarischen Werken und filmischen Erzdhlungen
diskutieren wir: Welche Funktion erfiillen Utopien? Wann
werden sie zur Dystopie? Welche Zukunftsentwiirfe verfolgt
unsere Gesellschaft — oder haben wir uns ldngst von utopi-
schem Denken verabschiedet?

3

Termin Mo., 30. November bis Fr., 4. Dezember 2026
Seminarleitung Marvin Renninger
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 320 Euro
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Metamorphosen der Bilder

Ein Motiv spielerisch in sieben Variationen, in sieben
Techniken mit verschiedenen Materialien, mit unterschied-
lichem Bildaufbau und Farbkontrasten komponiert, sodass
sich eine individuelle, spannende Bilderserie mit gleich-
wertigen Unikaten entwickelt. Kunstgeschichtliche Aspekte,
Werkbeispiele der Klassischen Moderne, Informationen zur
Farblehre, Komposition und zu den einzelnen Techniken
bereichern die eigene Kreativitdt. Gemeinsame Bildbespre-
chungen unter verschiedenen Aspekten fordern die verbale
Présentation der eigenen Arbeit und zusétzlich die wert-
schatzende Kommunikation tber die Werke der anderen
Teilnehmenden.

B

Equipment Nagelschere, Lineal, Borsten- und Haarpinsel —
wenn méglich Buntstifte, Aquarellfarben

Termin Mo., 20. bis Fr., 24. April 2026

Seminarleitung Uta Kathleen Kalthoff

Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 450 Euro

Fortbildung Fotografie:

Kreative Bildgestaltung mit der Kamera

Sie mochten sich im Bereich Fotografie gezielt fortbilden?
Dann sind Sie hier genau richtig! In diesem Seminar be-
arbeiten wir dieThemen Architektur, Landschaftsarchitektur
und Naturfotografie. Dabei schulen wir das Gesplr fir die
Asthetik von Bildern. Uberraschende und kreative Gestal-
tungsideen kennzeichnen den Fotokurs. Sie lernen, professi-
onelle Aufnahmetechniken und deren Handhabung praktisch
im beruflichen oder professionellen Umfeld einzusetzen. Fur
Ihre individuellen Fragen zur Fotografie und Ihre Wiinsche
haben wir ausreichend Zeit eingeplant, um sie ausfihrlich zu
erortern. Geflihrte Fotowanderungen in der landschaftlich
abwechslungsreichen Holsteinischen Schweiz und konstruk-
tive Besprechungen der dort entstandenen Aufnahmen im
Anschluss ergéanzen das Programm.

Termin Mo., 27. April bis Fr., 1. Mai 2026
Seminarleitung Uwe Schmid
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 500 Euro

Grundlagen der Fotografie: Fiir Einsteiger*innen

Sie sehen Uberall tolle Fotos und mdchten auch endlich
Aufnahmen machen, mit denen Sie zufrieden sind? Oder
Sie fotografieren schon eine Weile, wollen aber einmal
professionelle Unterstlitzung bei Ihrem Hobby erhalten?

In dieser Woche werden wir die Grundlagen der Fotogra-
fie bearbeiten. Kamerakunde, die richtige Belichtung und
die fotografische Komposition stehen im Mittelpunkt des
Seminars. Anhand verschiedener Aufgaben lernen die
Teilnehmenden unterschiedliche Bereiche der Fotografie
kennen. Portrait-, Landschafts- und Reisefotografie werden
vertiefend bearbeitet. Die entstandenen Bilder besprechen
wir laufend gemeinsam, kdnnen so neue Erfahrungen sam-
meln und uns darliber austauschen.

Equipment Digitale Spiegelreflex- oder Systemkamera und
ein Laptop mit Bildbearbeitungsprogramm

Termin Mo., 18. bis Fr., 22. Mai 2026

Seminarleitung Bettina Bogya

Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 500 Euro
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Neue Sichtweisen. Fotografieren fiir Fortgeschrittene

Sie fotografieren gerne und gut? Fotografische Techniken
beherrschen Sie mit links, doch irgendwie treten Sie auf
der Stelle und moéchten sich weiterentwickeln? Dieses
Seminar bietet Ihnen die Moglichkeit dazu. Wir wollen
technische Grundlagen fiir herausfordernde Themen wie
Makrofotografie, Blitzfotografie oder Portraitfotografie ge-
meinsam erarbeiten. Zusatzlich geben Ihnen kurze Referate
zur Geschichte der Fotografie und zu ihrer Rolle in der Kunst
neue Impulse. Auch gestalterische Aspekte wollen wir nicht
vernachldssigen und sie diskutieren. Fotografische Aufga-
ben bieten Ihnen die Mdglichkeit, die im Seminar gewon-
nenen Erkenntnisse in neue Sichtweisen umzusetzen. lhre
vor Ort entstehenden Fotografien besprechen wir laufend
und lernen so aus unseren gemachten Erfahrungen.

Equipment Digitale Spiegelreflex- oder Systemkamera und
ein Laptop mit Bildbearbeitungsprogramm

Termin Mo., 24. bis Fr., 28. August 2026

Seminarleitung: Bettina Bogya

Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 500 Euro

Die Holsteinische Schweiz im Blick.

Fotosafari fiir Anfanger*innen

Mit ihren sanften Hiigeln, intensiven Farben und zahlreichen
Seen ist die Holsteinische Schweiz ein Fullhorn fotografischer
Motive. Auch die groReren Orte der Region wie Eutin, PIon
und Malente laden zum Fotografieren ein. In dieser Woche
werden wir taglich Ausfllige unternehmen und die Schdnheit
dieser Landschaft in Bildern einfangen. Den theoretischen
Rahmen bilden kurze Referate und Exkurse zuThemen wie fo-
tografische Grundlagen, Kamerakunde und kompositorische
Regeln. Gemeinsam nehmen wir uns Zeit, die entstehenden
Fotos zu besprechen, um neue Erfahrungen zu sammeln und
so zu tollen fotografischen Ergebnissen zu kommen.

Equipment Digitale Spiegelreflex- oder Systemkamera und
ein Laptop mit Bildbearbeitungsprogramm

Termin Mo., 21. bis Fr., 25. September 2026
Seminarleitung: Bettina Bogya

Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 500 Euro

Schreibwerkstatt , Protest!” —

Von der Unzufriedenheit zum Aufbegehren

In jeder Lebensbiografie gibt es sie: Zeiten des Protests,
des Widerstandes und der Auflehnung gegen das, was uns
nicht geféllt, hemmt, einengt oder gar unterdriickt. Ob auf
privater, beruflicher oder auf politischer Ebene, die Formen
des Aufbegehrens sind vielféltig. Sie zu beschreiben oder
davon zu erzdhlen, soll im Mittelpunkt dieser Schreib-
werkstatt stehen. Dabei soll es um die Herstellung von
kleinen literarisch gestalteten Erlebnissen gehen, selbst
erlebt, literarisiert oder fiktiv-ausgedacht, dramatisch oder
ausgesprochen komisch erzahlt. Dazu werden inhaltliche
und literarisch-stilistische Schreibanregungen angeboten.
Voraussetzungen gibt es keine. Es gibt weder Fortgeschrit-
tene noch Anfanger*innen, sondern lediglich ,interessierte
Laien®.

Termin Fr. 2., bis So. 4., Oktober 2026

Seminarleitung Axel von Villebois

Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

WordPress: Der richtige Weg zur eigenen Website
Teilnehmer*innen lernen in diesem Kurs, kreativ die eigene
Website mit WordPress zu erstellen. WordPress ist ein
Content-Management-System zur Verwaltung von Online-
Projekten. Dabei soll das Ziel die individuelle Gestaltung
des eigenen Internetauftritts sein. Besonders interessant ist
das Seminar fir Kreative, die im Internet eigene Werke ver-
offentlichen mdchten. Auch motivierte Freiberufler*innen
und engagierte Arbeitnehmer*innen, die sich gezielt
fortbilden und ihrer Kreativitat freien Lauf lassen mdéchten,
sind herzlich willkommen. Grundkenntnisse im Bereich
CSS und HTML werden ebenfalls vermittelt. Voraussetzung
fiir dieTeilnahme sind PC-Grundkenntnisse, d. h. Dateien
speichern, Bedienung eines Internetbrowsers. Ein 120-Ta-
ge-Wordpress-Testzugang ist inbegriffen.

Equipment Eigener Laptop

Termin Mo. 9. bis Fr. 13. Februar und

Mo. 26. bis Fr. 30. Oktober 2026

Seminarleitung Uwe Schmid

Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 500 Euro
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Smartphones fiir viel Fotospal®

Langst hat das Mobiltelefon bei vielen Menschen den klas-
sischen Fotoapparat abgel6st und andere Gberhaupt erst
zu diesem Hobby gebracht. Die eingebauten Kameras wer-
den immer besser, ihre Funktionen zahlreicher. Fotogra-
fieren mit dem Smartphone soll vor allem Freude machen
und praktisch sein. Der Workshop vermittelt Wissen tber
nutzliche Apps sowie theoretische und praktische Tipps
zur Fotografie mit dem Handy. Welches kreative Potenzial
die kleinen Gerate haben und wie sich die eigenen Fotos
personlich und spontan gestalten lassen, lernen Sie hier
auf anschauliche Weise. Individuelle Fragen und Wiinsche
werden in einer kleinen Gruppe besprochen. Gemeinsame
Fotowanderungen an geeignete Orte mit vielen fotografi-

schen Improvisationen im Naturpark Holsteinische Schweiz

runden die Veranstaltung ab.

Equipment Eigenes Smartphone

Termin Fr., 30. Oktober bis So., 1. November 2026
Seminarleitung Uwe Schmid

Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Entdecke die Welt des Druckens:

Linoldruck und Monotypie Workshop

Tauchen Sie ein in die Welt des Druckens! An drei Tagen
werden Linoldruck und Monotypie vorgestellt und Sie kon-
nen nach Lust und Laune beide Drucktechniken ausprobie-
ren. Das Schéne beim Drucken ist, dass der Zufall immer
eine Rolle spielt und uns im Ergebnis vielfaltig liberrascht.
Bringen Sie gerne eigene Vorlagen mit, die sie im Seminar
kiinstlerisch umsetzen mochten. Sie lernen Kiinstler*innen
kennen, die mit diesen beidenTechniken gearbeitet haben,
und entscheiden, ob Sie sich zu einerTechnik eher hingezo-
gen flihlen oder mit beiden arbeiten méchten. Das Wich-
tigste jedoch: Es ist viel Zeit vorhanden, um den eigenen
kiinstlerischen Weg zu erforschen.

3

Termin Mo., 9. bis Mi., 11.November 2026
Seminarleitung Maren Ahlers
Teilnahmebeitrag inkl. EZ-Unterbringung 350 Euro

Webtalk Aktuelle Politik

In diesem kostenfreien Onlineformat befassen Sie sich
zusammen mit Politikwissenschaftler Dr. Udo Metzinger
mit der Analyse, Einordnung und Diskussion tages- und
monatsaktueller Fragen deutscher, européaischer und
internationaler Politik. Die Anmeldung ist online tber unser
Buchungsportal moglich. Nach lhrer Anmeldung erhalten
Sie eine Bestétigung. Diese enthalt auch die Zugangsdaten.
Wenige Tage vor der Veranstaltung teilen wir Ihnen die
Themen mit, die behandelt werden.

Termine 25. Februar, 6. Mai, 9. September und
25. November 2026

Dozent Dr. Udo Metzinger

Teilnahme kostenfrei
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— Maren Ahlers, Kiinstlerin, S. 56
— Dr. Raphael Beer, Privatdozent fur Soziologie, S. 21, 49
- Betti Bogya, Fotografin, S. 53, 54
- Joachim Bussiek, Politikwissenschaftler S. 17, 30, 42
— Mattes Campen, politischer Bildner, S. 18, 26
- David Chotjewitz, Autor, S. 23
— Astrid Dermutz,
Padagogin Erwachsenenbildung, S. 36, 47, 50
- Jess Earle, Historiker, S. 50
— Dr. Alexander Friedman, Historiker, S. 31, 39
— Karin Gehrt, Kommunikationstrainerin, S. 45
— Prof. Dr. Manuel Geisler, Professor flir Informatik, S. 26
- Birthe Goldenbaum, politische Bildnerin, S. 37
- Frank Gorne, Historiker, S. 19
- Nils Hauer, Politikwissenschaftler, S. 24
— Kai Arne Janssen, politischer Bildner, S. 16, 43, 50
— Michael Joho, Historiker, S. 28, 29, 32.
- Uta Kathleen Kalthoff, Kiinstlerin,S. 52
— Dr. Joseph Klimeczek, Architekt, S. 34, 37
- Jochem Kollmer, Soziologe, S. 20, 23, 33, 44, 45, 46
— Jorg Kunze, Oberst a.D., S. 40
— Dr. Barbara Liibcke,
Politikwissenschaftlerin, S. 35, 39, 41
— Dr. Udo Metzinger,
Politikwissenschaftler, S. 18, 32, 38, 41, 42, 57
— Takuro Okada, Kulturreferent, S. 48
— Walter Paulsen, Danisch-Dozent, S. 49
— Dr. Florian Pfeil, Politikwissenschaftler, S. 43
— Marvin Renninger, Politikwissenschaftler, S. 29, 51
- Dr. Wolfgang Saggau,
Politikwissenschaftler, S. 19, 24, 40
— Uwe Schmid, freier Bildjournalist, S. 53, 55, 56
— Bene Schmidt-Joho, politische Bildnerin, S. 29
— Michael Schneider-Hanke,
Politikwissenschaftler, S. 22, 30, 48
- Wolfgang Schulze, Pddagoge, S. 34, 36
— Heinz-Dieter Steigert, Handelslehrer, S.35
— Dr. BjornTylkowski, Senior IT-Manager, S. 25, 27
— Christopher Urbas,
Referent im Kabinett- und Parlamentsreferat, S. 17
— Axel von Villebois, Lehrer, S. 55
— Thomas Waldherr, Musikjournalist, S. 43

Bildungsfreistellung

Arbeitnehmende, die in Bayern, Berlin, Brandenburg,
Bremen, Hamburg, Hessen, Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-Pfalz, dem Saarland, Sachsen-Anhalt,
Schleswig-Holstein oderThiiringen beschéftigt sind, sowie
Bundesbeamt*innen und Richter*innen im Bundesdienst
haben grundsétzlich Anspruch auf persénliche
Weiterbildung im Rahmen eines Bildungsurlaubs und
kénnen diesen bei uns verbringen. Art und Umfang

dieses Anspruchs ist im Bildungsurlaubsgesetz des
jeweiligen Bundeslandes festgeschrieben und betragt

in der Regel funfWerktage pro Jahr. Der Bescheid, ob

eine Bildungsfreistellung fiir ein bestimmtes Seminar

in Anspruch genommen werden kann, wird durch die
verantwortlichen Stellen in den jeweiligen Bundesldndern
ausgesprochen. Aus diesem Grund kénnen wir leider auch
keine Gewahr dafilir Gbernehmen, ob ein Seminar diese
Anerkennung erhélt oder nicht.

So beantragen Sie lhren Bildungsurlaub

Die Freistellung fiir einen Bildungsurlaub muss beim
Arbeitgeber beantragt werden. Hierzu kdnnen Sie gerne
unsere Buchungsbestatigung verwenden, die Sie nach

der erfolgreichen Priifung Ihrer Anfrage zur Teilnahme von
uns erhalten. Sechs bis acht Wochen vor Seminarbeginn
senden wir lhnen die benétigten Antragsunterlagen zu, die
Sie wiederum Ilhrem Arbeitgeber vorlegen kdnnen.

Allgemeine Hinweise

Bildungsurlaub kann nur fiir unsere Wochenseminare
(Mo. bis Fr.), aber nicht fir unsere Wochenendseminare
beantragt werden und wird nur fiir solche Seminare
anerkannt, die der allgemeinen, beruflichen oder
politischen Weiterbildung dienen. In einigen
Bundeslandern wird auch kulturelle Bildung als
Weiterbildungsseminar anerkannt. Ob eine Veranstaltung
voraussichtlich als Bildungsurlaubsseminar anerkannt
werden kann, entnehmen Sie bitte dem jeweiligen
Hinweis (Piktogramm) in der Seminarbeschreibung.

Bei Inanspruchnahme der Bildungsurlaubsfreistellung
mussen alle Unterrichtseinheiten besucht werden, um eine
Teilnahmebestéatigung zu erhalten.
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Bildungsurlaub mit Kinderbetreuung

Vom 3. bis 7. August planen wir ein Seminar, das es lhnen
auch mit Kindern erméglicht, an politischer Erwachsenen-
bildung teilzuhaben und lhren Anspruch auf berufliche
Weiterbildung wahrzunehmen. Fiir Eltern bringt das viele
Vorteile mit sich: Sie miissen keinen zuséatzlichen Urlaub
nehmen, da das Seminar in Schleswig-Holstein und
anderen Bundeslandern voraussichtlich als Bildungsurlaub
anerkannt wird, und Sie kdnnen eine Woche in den Som-
merferien auf zusatzlich zu organisierende Kinderbetreu-
ung verzichten.

Wahrend der Seminarzeiten (9 bis 12.30 Uhr und 15 bis
18 Uhr) sorgen wir fiir eine qualifizierte Kinderbetreuung
in der Bildungsstéatte. Zu den Mahlzeiten kommen Sie mit
lhren Kindern zusammen und konnen viel gemeinsame
Zeit auf unserem herrlichen Seegrundsttick oder in der
wunderschonen Umgebung der Holsteinischen Schweiz
geniel3en.

Das Angebot besteht fiir Kinder von 3 bis 12 Jahren, eine
vorzeitige Anreise am Sonntag ist moglich. Die Kosten
belaufen sich auf 100 Euro pro Kind im Doppelzimmer der
Eltern. Bei Interesse und Fragen wenden Sie sich gerne an
uns.

Vom Aufbruch verkrusteter Strukturen:
Die APO und die 68er-Bewegung
Seminar mit Kinderbetreuung

von Mo., 3. bis Fr., 7. August 2026
Siehe Seite 29

Unsere Seminare kénnen Sie anfragen
AusschlieBlich online Giber unser Buchungsportal:
https://app.seminarmanagercloud.de/ghb/buchungsportal

Nach Erhalt der Buchungsbestatigung ist lhre Anmeldung
zum Seminar verbindlich. Sie gilt fiir die gesamte Dauer
des Seminars. Die Buchungsbestatigungen werden erst
verschickt, wenn die fiir das Erreichen der Mindestteilneh-
mendenzahl erforderliche Menge an Anfragen vorliegt. Bei
unvorhergesehener vorzeitiger Abreise missen wir leider
die uns entstehenden Abrechnungsausfalle berechnen. Die
genauen Zahlungsmodalitdten entnehmen Sie bitte Ihrer
Rechnung, die lhnen acht Wochen vor Seminarbeginn per
E-Mail zugeht.

Haben Sie Interesse an mehreren Seminaren pro Jahr?
Auch das ist moglich: Sie kdnnen fir bis zu drei
Wochenseminare innerhalb eines Kalenderjahres eine
Buchungsbestatigung von uns erhalten. Jede daruber
hinausgehende Anfrage im selben Jahr registrieren

wir automatisch auf der Warteliste des Seminars. Wenn
acht Wochen vor dem jeweiligen Seminarbeginn noch
Platze frei sind, nehmen wir Sie alsTeilnehmer*in auf.
Interessent*innen mit Anspruch auf Bildungsurlaub, die
auf der Warteliste eines Seminars stehen, werden dabei
vorrangig aufgenommen. Fiir Wochenendseminare kdnnen
Sie sich unbegrenzt anmelden.

Teilnahmebeitrage
Fiir unsere Seminare erheben wir von unseren Gasten
einen Beitrag zu den uns entstehenden Kosten fiir
Hotellerie, Honorare, Material und Verwaltung. Darin
enthalten sind samtliche Kosten fiir das Seminar und die
Unterbringung mit Vollpension im Einzelzimmer. Fur die
Unterbringung im Doppelzimmer gewahren wir einen
Nachlass von 17,50 Euro pro Person und Nacht. Die Hohe
des Kostenbeitrags wird flir jede Veranstaltung gesondert
kalkuliert und ist in der jeweiligen Seminarbeschreibung
angegeben. Bei Seminaren der politischen Bildung
rechnen wir mit Zuschiissen durch die Bundeszentrale fir
politische Bildung. Diese Seminare konnen wir deshalb
glinstiger anbieten als solche ohne direkten Bezug zur
politischen Bildung.
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Stornierung

Ilhre Stornierung muss schriftlich per E-Mail erfolgen. Um
die Stornogeblihr zu vermeiden, besteht die Moglichkeit,
eine*n geeignete*n Ersatzteilnehmer*in zu benennen.

Sollte dies nicht mdglich sein, gelten folgende Regelungen:

Bei Abmeldungen bis zu zwei Wochen vor Seminarbeginn
behalten wir eine Bearbeitungsgebtihr von 30 Euro ein. Bei
spateren Absagen berechnen wir eine Stornogebihr von
50 Prozent des Teilnahmebeitrages. Bei Fernbleiben ohne
vorherige Abmeldung bzw. Abmeldung erst am Anreisetag
wird der volle Teilnahmebeitrag in Rechnung gestellt.

Ausfall der Veranstaltung

Wir bitten um Verstdndnis, dass wir uns die Absage von Se-
minaren, z. B. bei Ausfall der Seminarleitung, zu geringer
Teilnehmendenzahl und hoherer Gewalt vorbehalten mus-
sen. Wir werden Sie zum friihestmdglichen Zeitpunkt infor-
mieren und den bezahltenTeilnahmebeitrag zuriickerstat-
ten. Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen (z. B.
Kosten flir Fahrkartenreservierungen oder bereits gezahlte
Fahrkarten). Programmanderungen bleiben ausdricklich
vorbehalten, soweit der Gesamtcharakter der Veranstaltung
dadurch gewahrt bleibt. Referent*innen-Wechsel, unwe-
sentliche Anderungen im Veranstaltungsablauf oder eine
zumutbare Verlegung des Veranstaltungsortes berechtigen
die Teilnehmenden nicht zur Preisminderung oder zum
Rucktritt von der verbindlich gebuchten Seminarleistung.

Seminardauer

Wochenseminare beginnen in der Regel am Montag um

11 Uhr und enden am Freitag um 15 Uhr. Wochenendsemi-
nare beginnen am Freitag in der Regel um 17 Uhr mit der
Einflihrung oder mit dem Abendessen um 18 Uhr und en-
den am Sonntag um 15 Uhr. Die verbindlichen Zeiten ent-
nehmen Sie bitte dem ausfiihrlichen Seminarprogramm,
das Ilhnen nach der Anmeldung spatestens sechs bis acht
Wochen vor Seminarbeginn zugeht.

Anderungen behalten wir uns vor. Es gelten die AGB,
die Sie auf unserer Website finden.
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Anreise

Die Gustav-Heinemann-Bildungsstétte liegt unmittelbar am
Nordufer des Kellersees zwischen Malente und Sielbeck-
Uklei.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Der Bahnhof Malente wird von Liibeck und Kiel aus halb-
stiindlich von Regionalbahnen und Regionalexpressziigen
bedient. Von dort empfiehlt sich die Weiterfahrt mit dem
Taxi zur Bildungsstatte (ca. 3 km). Es ist ratsam, rechtzeitig
vor der Anreise mit der Bahn einTaxi zu ordern, damit Sie
nicht lange am Bahnhof warten miissen.

SIELBECK
NEUMUNSTER

LUBECK
HAMBURG

WISMAR
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